El aseguramiento durante la progresion en terreno
nevado de dificultad media o dificil

En ascensiones invernales, tarde o temprano llega un momento en que, frente a pendientes inclinadas, aristas afiladas u otros
elementos propios de la alta montafia, tomamos la decision de encordarnos. Sin embargo, debemos aprender una serie de
técnicas y pautas de progresion, empezando por el montaje de reuniones adecuadas y seguras, que realmente bajen el nivel de
riesgo en nuestra actividad.

Cuando progresamos por terreno nevado podemos optar por no encordarnos, como hemos comentado en un articulo anterior, pues esta
decision nos aportara rapidez y mayor seguridad colectiva, si nuestra técnica es la apropiada a la dificultad del recorrido. Pero si hemos
decidido encordarnos por la presencia de resaltes dificiles, la pendiente es sostenida y proxima a nuestro limite técnico o capacidad
psiquica, deberemos entonces montar las reuniones adecuadamente y hacer los respectivos relevos de cabeza de cuerda con nuestro
compafiero. No recomiendo el aseguramiento sobre la marcha a no ser que lo hayamos practicado anteriormente en terreno seguro y
conozcamos nuestro limite cuando aseguremos con sistemas sobre la marcha.

Montar reuniones en nieve requiere interpretar el estado de la nieve. Normalmente la interpretacion sobre el estado de la nieve es fruto de
la experiencia bien dirigida o la formacion en escuelas de montafia. Valoracién fundamental es determinar la solidez del manto nivoso.
Esta informacion es fundamental para el grado de elaboracion de los anclajes que montaremos para nuestra reunion. Habitualmente
cuanto menos consistente es el manto nivoso, mayor sera la elaboracion del anclaje y en consecuencia mas tiempo le dedicaremos.
Probablemente no haya nada que aclarar respecto a que cuanto mas duro y homogéneo esté el manto nivoso, mas solido podra ser nuestro
anclaje. Todos conocemos las grandes diferencias entre el hielo y la nieve primavera, aun cuando la materia prima que los compone es la
misma, el agua. Esta solidez del manto sera mayor si la nieve mantiene una cierta homogeneidad desde la superficie a las zonas mas
profundas, o bien, si aumenta la dureza a medida que profundizamos en el manto. Nunca podremos esperar una capa totalmente
homogénea, pues la nieve esta en continua evolucion desde el momento que comienza a caer como copo. Las diferentes nevadas son
puntos de discontinuidad en el manto, ojo con las capas poco consolidadas o débiles. Poco eficaz resulta un anclaje montado en nieve
costra cuando las capas subyacentes son de nieve suelta o muy transformada con nieve de tipo salmuera.

Segtin las caracteristicas de la nieve decidiremos el tipo de anclaje mas eficaz y que sea lo mas rapido posible su montaje, pues como ya
sabemos, montar reuniones en terreno nevado requiere tiempo debido a su laboriosidad y la rapidez en terreno alpino es sinéonimo de
seguridad. Debemos mantener presente en nuestro consciente que a medida que transcurre el tiempo la temperatura tiende a suavizarse, y
con la salida del sol la nieve transforma rapidamente. Estos cambios dificultaran nuestra ascension por encontrarnos con nieve blanda, y
comenzaran a desprenderse las piedras soldadas por la nieve o hielo, aumenta el riesgo frente a los peligros objetivos del terreno alpino.

Los anclajes mas habituales en nieve, exceptuando las posibilidades de los naturales como arboles, rocas o puentes de roca, son el propio
piolet o el ancla de nieve. En ambos casos el funcionamiento de estos elementos como anclaje en la nieve es el mismo, oponer resistencia
a su extraccion por la oposicion que realiza el manto nivoso como reaccion a las fuerzas de extraccion generadas durante una posible
caida del alpinista.

Obviaremos anclajes a realizar con estacas de nieve, pues son elementos que solo se utilizan en terrenos muy especificos como en Andes
y en expediciones de altura en la instalacion de cuerdas fijas. Es muy engorroso llevar una estaca en la mochila para montar una reunion.
No obstante la forma de trabajo es igual al piolet en horizontal que detallaremos. También nos podremos encontrar las estacas en
instalaciones de rapel y puestas en vertical. Comprobar su solidez y no realizar ninguna traccion indebida sobre ellas.

Como se elabora el anclaje. La elaboracion es sencilla pero requiere un cierto tiempo, por ello es importante practicar la instalacion de
estos anclajes para no tener dudas sobre su elaboracion y el aspecto final del resultado. Como toda actividad hay que dedicar un minimo
tiempo al entrenamiento.

Si hemos decidido utilizar el piolet como anclaje, la inica manera de un funcionamiento

optimo en nieve es en forma horizontal, lo que en la mayoria de textos sobre alpinismo o
denominan piolet en forma de t. Los elementos necesarios para este tipo de anclaje seran

el piolet, una cinta plana de esas que nos dan dos vueltas, no menos, alrededor del pecho

cuando las llevamos como bandolera y dos mosquetones de seguro, uno de ellos tiene

que ser de tipo HMS. En la elaboracion comenzaremos por cavar una zanja con la pala

del piolet totalmente perpendicular a la pendiente de nieve del tamafio aproximado del

piolet que utilizaremos de anclaje y de profundidad minima de 50 centimetros (ver foto

1y2). LN

La profundidad siempre sera mayor o
menor seglin el estado de la nieve, pero

nos pondremos la marca de esos 50 cm
| minimo. En la mitad de la zanj a Foto 1 piolet en posicion excanvado la zanja
L - X . utilizando al pala

. cavaremos una canal de salida que a su
vez debera ser totalmente perpendicular a la cavada para le piolet y lo mas paralela a la
linea de la pendiente, su motivo ahora lo conoceremos. Es importante el aspecto del
paralelismo respecto a la pendiente, cuanto mas paralela mas eficaz sera nuestra
instalacion. Una vez hecha esta especie de “t” en la nieve, a nuestro piolet le ataremos la

cinta de reunion en la mitad del mango empleando un ballestrinque (Foto 3).

Foto 2 zanja terminada en forma de T y u % B
perpendicular a la pendiente

Foto 3 piolet con la cinta plana unida a la mitad
del mango mediante un ballestrinque. El nudo se
debe encontrar en la mitad del mango o
ligeramente desplazado hacia la cabeza.

Mejor el ballestrinque que un nudo de alondra, evitamos deslizamientos indeseados de la cinta sobre el mango del piolet . Cuando hemos
hecho esto, clavamos nuestro piolet en el fondo de la pequefia zanja con el pico hacia abajo y sacaremos la cinta plana de reunion por la
zanja que va paralela a la pendiente y perpendicular al piolet (Foto 4).

-

5

Foto 4 piolet en el fondo de la zanja y cinta saliendo

por el canal central. La parte horizontal esta

perpendicular a la pendiente y la zanja paralela a la

pendiente.
Una vez hecho esto, sobre la zanja echaremos nieve y enterraremos el piolet, mas enterrado cuanto menos solida sea la nieve, e incluso
podremos llegar a prensar la nieve con nuestros pies sobre el piolet. Esto tltimo lo haremos si la pendiente lo permite, si no, a utilizar las
manos. Estiramos totalmente la cinta empleada para la reunién y al final pondremos el mosqueton de seguridad. Este mosqueton no es

preciso que sea de tipo HMS (Foto 5y 6).
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Foto 5 cinta saliendo por el canal central y Foto 6 aspecto una vez se cubre de nieve la
mosquetén de seguro al final. En esta zanja del piolet y parte del canal de la cinta
ocasion el mosquetdn es tipo HMS, pero con mosquetoén. Parte de la cinta esta
podemos emplear otro tipo de mosquetén enterrada.

siempre y cuando sea de seguro.

Sobre este mosqueton haremos un nudo ballestrinque con nuestra cuerda de encordamiento y dejaremos un metro y medio entre el
mosqueton y nosotros. Esta distancia hay que tomarla como orientativa, pues puede ser 1,5 o 1,75, 0 mas, como nunca encontraremos las
mismas condiciones en las vias de tipo alpino es dificil establecer una norma estandar. En este momento hemos finalizado la elaboracion
de nuestro anclaje con piolet horizontal (Foto 7).
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Foto 7 detalle de la unidn a la cinta del anclaje
con un ballestrinque. Nudo que permite un
perfecto ajuste entre el asegurador y el anclaje.

Si hemos decidido emplear el ancla de nieve la elaboracion es algo mas rapida pero requiere mas atencion. El ancla no es mas que una
pieza de aluminio con los bordes doblados y en su zona central se encuentra un cable de un metro y medio aproximadamente de longitud.
Para su correcto funcionamiento lo mas importante en este caso es clavar el ancla con al menos 45 grados de inclinacion respecto a la
superficie de la nieve, y las dobleces de los lados mirando hacia el lado de la montaiia. Si lo hacemos correctamente, el ancla funcionara
tendiendo a clavarse mas en la nieve cuando tiramos del cable que lleva incorporado. Las dobleces mantendran la direccion del ancla
cuando esta se va enterrando a medida que aumenta la tension en el cable. Si no emplazamos bien el ancla la arrancaremos de su
emplazamiento con mayor facilidad que el piolet en forma de t, pero sin embargo es un buen elemento como anclaje en nieves blandas.
Para la introduccion le daremos ligeros golpes con la cruz del piolet. Si enterrarla nos cuesta, significa que hemos hecho mal nuestra
eleccion y el anclaje a realizar deberia ser otro. He visto anclas deformadas por haber sido golpeadas con un martillo piolet, esto significa
que la persona que la ha utilizado no conocia o no tenia claro el funcionamiento de este aparato (Foto 8).

Como en el piolet, sobre el cable colocaremos un mosqueton de seguro y sobre ese mosqueton nuestro ballestrinque de la cuerda de
encordamiento, ver foto 7. El sistema de aseguramiento a nuestro compaiiero sera el mismo en ambos casos y ahora lo explicamos.

A tener en cuenta con las anclas es la eleccion del tamafio, pues las hay de diferentes tamafios segtn el estado de la nieve que nos
encontremos. Las muy pequeiias son de dudosa utilidad. El manto nivoso debe ser homogéneo, si en el momento del enterramiento del
ancla encontramos capas de diferente dureza, puede significar mal funcionamiento pues pierde la capacidad de enterramiento y la
extraeriamos facilmente al someterla a traccion. Si no s encontramos con capas de nieve mas dura al profundizar, debemos buscar
alternativas al enterramiento del ancla.

Ya nos encontramos autoasegurados a nuestro piolet o ancla de nieve. La distancia que nos separa es de aproximadamente 1,5 a 2 metros
entre el mosqueton de autoseguro del anclaje al anillo ventral de nuestro arnés. En el anillo ventral colocaremos un mosquetén de seguro
tipo HMS y sobre el haremos un nudo dindmico con el extremo de la cuerda que nos une a nuestros compaiiero (Foto 9).

Foto 9 detalle nosotros encordados como siempre

con un nudo tipo ocho y mosquetén tipo HMS con

dindmico para asegurar a nuestro compariero

durante la progresion.
Nosotros estaremos ligeramente desplazado de la linea de la reunion manteniendo la cuerda tensa, nunca dejaremos un bucle entre y el
mosquetén de seguro que nos une al anclaje, aunque el bucle sea minimo, la cuerda estara tensa; nosotros o que la cuerda nos rodee el

cuerpo. Esto es un principio fundamental para evitar tracciones violentas sobre el anclaje (Foto 10).

Las piernas del asegurados deben estar bien posicionadas en la nieve anclando los talones de las botas con decision. Seguramente
deberemos acondicionar el lugar para situarnos correctamente. La progresion de nuestro compafiero la aseguraremos utilizando el nudo
dinamico por la caracteristica tan especial que posee. Disipar la energia de las caidas por el roce de la propia cuerda en forma de calor.

Ante una eventual caida del compafiero nuestra forma de actuacion serd la siguiente. En principio y aunque resulte paradéjico dejaremos
que la cuerda se deslice entre nuestros dedos para comenzar a frenar con mucha suavidad después de ese deslizamiento de no menos de
tres o cuatro metros. La parada de nuestro compaifiero de cordada ha de ser extremadamente dindmica, de otra forma la brusquedad de
una parada poco dinamica podra dar como resultado que el anclaje llegue a saltar. Esta manera de para al compaifiero se debe practicar y
asi asimilar la sensacion que produce el deslizamiento controlado de la cuerda entre nuestros dedos. No olvidar que la nieve se encuentra
constantemente en transformacion y que el tiempo, salvo al anochecer, debilita los anclajes por el recalentamiento de la superficie de la
nieve.

En muchas publicaciones sobre alpinismo se pueden encontrar otro tipo de anclajes como el piolet en vertical, sistemas de frenado tipo
piolet bota, etc. Como recomendacion el piolet en vertical no utilizarlo nunca como anclaje, no funciona, incluso hay momentos de
engafiosa seguridad. Los sistemas de frenado comentados como el piolet bota, son sistemas cuyo resultado siempre esta en funcion de un
funcionamiento perfecto. No permite ni el mas minimo despiste, ademas de hay que entrenarlo mucho y evitar que la cuerda por exceso
de friccion descontrolada nos queme la bota, no es broma, lo hemos visto. Los aseguramientos sobre la marcha no llegan ni a funcionar a
los mas profesionales, requieren mucha fuerza y muy pronta reaccion por parte de nuestro compaiero.

Respecto a los anclajes he de recordaros que si tenemos posibilidad de eleccion entre la nieve y la roca, sin dudarlo a la roca. Su solidez
compite con amplia ventaja a cualquier anclaje que podamos elabora en terreno nevado, incluso al hielo.

Ahora como en todos los deportes, a practicar un poco y asi poder asimilar la técnica y maniobras. Nuestros movimientos tienen que
llegar a ser muy automaticos pero conscientes.

Rapel en nieve

Hasta qué punto nos podremos fiar de un montaje de rapel confeccionado en nieve? ;Es el manto nivoso suficientemente seguro
como para montar una instalacion? ;Cual es el sistema mas recomendado para rapelar en nieves blandas? ;Qué hacemos si el
seguro no es fiable?

Podriamos continuar con el repertorio de preguntas y dudas por horas y horas. Y es que no es menos de esperar. La nieve no es el mejor
de los terrenos a elegir cuando hablamos de rapel. No obstante, y bajo una fase de experiencia y practica aceptable, confeccionar una



instalacion sélida no deberia de ser tan dificil, eso si, todo dependera del factor principal:
la nieve.

Afo tras afio nuestras montaias se ven tapizadas de blanco por nuevas capas de nieve.
Unas veces los copos se iran acumulando de manera sistematica cubriendo cualquier
pequeiia aspereza del terreno. En otras ocasiones, esos mismos copos de nieve se iran
amoldando a los ya existentes en los glaciares, canales o neveros permanentes. Al final
de este ciclo el resultado es un terreno de juego muy peculiar. Dependiendo de la .
temporada del aflo, de la altura o de las condiciones meteorologicas (temperatura, viento, |
lluvia, etc.) el manto nivoso variara en calidad y estabilidad. Asi, nos encontraremos con [
nieves blandas, nieve costra, nieve en polvo, nieve himeda, nieve dura, etc.,
ofreciéndonos cada una de ellas una seguridad dispar.

Durante la escalada o progresion en terreno nevado emplearemos una serie de técnicas ~ foto

especificas disefiadas para sobrevivir en tal tipo de ambiente. Tanto durante el aseguramiento al compaifiero como durante la confeccion
de un sistema de rapel la nieve formara parte de nuestro principal ingrediente. Cualquiera de los sistemas empleados para construir una
reunion en nieve tienen como objetivo el mismo fin: ser lo suficientemente resistentes como para retener una posible caida o facilitar un
rapel (foto 1).

PRINCIPIOS BASICOS

+ La gran mayoria de los seguros y reuniones construidas en nieve estan caracterizadas por el uso de objetos enterrados en ella
(con excepcion de las setas de nieve).

+ Estos objetos funcionaran a modo de ancla o sistema de retencion. Los podemos emplear tanto para asegurar al compafiero
como para rapelar. El truco de un buen funcionamiento reside en que debemos de ejercer la traccién adecuada en cada uno de
estos anclajes.

» Tales objetos pueden ser variados y su utilizacion dependera del momento y de la disponibilidad del material. Los mas
empleados son los detallados a continuacion: anclas de nieve, estacas de nieve, piolets, esquis, mochilas, bolsas de plastico
rellenas de nieve, piedras, colchonetas aislantes, etc.

+ En la gran mayoria de los casos deberemos de abandonar parte del material descrito en el punto anterior: anclas de nieve,
estacas, bolsas rellenas de nieve o piedras. No es habitual que abandonemos los piolets o esquis para rapelar, pues lo mas
probable es que nos hagan falta una vez finalizado el rapel. Existen maneras de recuperar los piolets, esquis o estacas de nieve
una vez terminado el rapel. No obstante son maniobras que pueden causarnos complicaciones por lo cual es mas aconsejable
emplear otros materiales que podamos abandonar.

« Existen ocasiones en las cuales montar una buena o segura reunion de rapel puede resultar dificil, bien a causa de las
condiciones del terreno o bien debido a la escasez de material disponible. En tales momentos podremos realizar largos de
descenso, es decir, el primer escalador es descolgado desde la reunion colocando algunos seguros intermedios y el segundo
escalador es asegurado por el primero en descenso. Se trata ésta de una maniobra un tanto lenta, debido en parte a la rutina de
asegurar. No obstante es interesante tenerla en mente en caso de necesidad.

* Ennieves duras sera mas facil confeccionar un buen seguro que en nieves blandas. Con tal motivo sera necesario que siempre
intentemos pisar al maximo las nieves blandas con el objeto de lograr una mayor compactibilidad. Para ello podremos emplear
las mismas botas, los esquis o las raquetas de nieve. Pisaremos la nieve una y otra vez hasta que ésta se encuentre dura y nos
ofrezca buenas garantias a la hora de trabajar en ella.

El objetivo principal del rapel en nieve es el de guiarnos al punto de destino de manera efectiva y segura. De nada nos vale si montamos
los tinglados de rapel en un terreno inseguro o con material inadecuado con el fin de salir del paso. El resultado final ha de recibir un
notable, y de nada nos vale apurar el momento si con ello ponemos en peligro nuestra vida y la de nuestros compafieros.

Montaje de rapel en nieve

La instalacion de rapel elegida en cada momento estara influenciada por los siguientes
factores:

1. Condiciones meteoroldgicas y estado de la nieve. Temperaturas, viento,
tormentas, nieve blanda o dura, todo ello condicionara el tipo de anclaje a
emplear para llevar a cabo la maniobra de rapel.

2. Estado fisico y psicologico de los escaladores. Cuanto mas cansados estemos
mayor atencion hemos de emplear durante el momento de la escalada y la
confeccion del tinglado de rapel. Condicionamiento fisico y estado psicoldgico
se hayan totalmente interrelacionados dependiendo uno del otro. La dejadez y el Foto 2
abandono de la moral nos pueden crear un falso sentido de seguridad,
llevandonos al fracaso. Analizemos friamente la situacion y si ello lo requiere empleemos tiempo extra en montar el tinglado de
rapel apropiado y seguro. Apropiado,intentando buscar el emplazamiento justo, y seguro, revisando la instalacion y
comprobando su estabilidad.

3. Conocimiento y experiencia de los miembros de la cordada. Claro esta que cuanta mds experiencia y conocimientos de la
técnicas por parte de los escaladores mayor abanico de posibilidades a la hora de elegir el sistema de anclaje a utilizar. Conocer
las diferentes técnicas y saber como realizarlas con soltura es una tarea que todos debemos de asumir, nunca dando por hecho
que lo dominamos al cien por cien. Cada dia en la montafia aprendemos algo nuevo. De todo ello nos quedaremos con las
técnicas que consideremos mas importantes y guardaremos en el cajon aquellas que creamos menos utiles, no por ello
olvidandolas.

Sistemas de anclaje mas habituales
A continuacién analizaremos algunos de los sistemas de anclaje en nieve mas empleados durante las maniobras de descenso.

Material. Sirviéndonos de ejemplo la (foto 2) podemos definir los siguientes elementos de anclaje: empezamos de izquierda a derecha
con unos esquis de montafia, a continuacion disponemos de dos ejemplos de estacas de nieve (una angulada y otra en forma de T), a
continuacion vemos el piolet para terminar con una bolsa rellena de nieve. Arriba también observamos dos ejemplos de anclas de nieve.

Con ello analicemos los sistemas de rapel mas recomendados:

- Setas de nieve

Al igual que su homologo la seta de hielo, la de nieve es un sistema de anclaje muy efectivo y el
cual se emplea muy a menudo. Para ello necesitaremos disponer de una nieve un tanto comprimida
y dura, bien encontrada de manera natural o bien ayudandonos de las piernas para apelmazarla. En
ocasiones podremos encontrar buenos emplazamientos para confeccionar setas en las rimayas de
los glaciares o neveros permanentes, cerca de las piedras o paredes (foto 3). Una vez superada la
primera prueba sera preciso marcar el contorno de nuestra futura seta: primeramente realizaremos
un surco de forma ovalada correspondiendo la parte ancha del dvalo con la parte en la cual la
cuerda o cinta ejerce una mayor presion, es decir, la parte superior de la seta. La profundidad del
surco dependera de la calidad de la nieve. Si la nieve es consistente y dura nos podremos arreglar
con un surco de aproximadamente unos 30 o 40 cm., mientras que en nieves blandas deberemos
irnos a cerca del metro de profundidad. El surco sera mas profundo en la parte superior de la seta
que en la parte inferior. En esta Glltima simplemente serd necesario que la cuerda o cinta se
mantenga en una posicion adecuada, sin ejercer tensiones negativas que pongan en peligro el
sistema de anclaje. El pasar la cuerda directamente por el surco de la seta o bien emplear una cinta
plana para rapelar dependera particularmente de cada situacion de rapel. Personalmente me inclino
por la idea de abandonar una cinta plana alrededor de la seta y de la cual rapelaremos mediante el

| empleo de la cuerda. Con ello evitaremos que podamos tener problemas de recuperacion de
cuerda, sobre todo en rapeles largos. En el surco de la seta, entre la cinta plana y la nieve,
podremos colocar piedras planas o prendas de ropa con el fin de conseguir una mayor
consistencia, principalmente si disponemos de nieves blandas.

- Estacas de nieve

Basicamente podemos hablar de dos tipos de estacas de nieve. Las anguladas y las
disefiadas en forma de T (foto 4). Ambos tipos de estaca se emplean indistintamente en
terrenos nevados, ofreciendo unas caracteristicas de uso muy parecidas. Cualquiera de
ellas se puede instalar tanto vertical como horizontalmente. Las estacas en V disponen de
un extremo en punta y afilado muy propio para introducir en nieves duras a base de
golpe de martillo o canto de piolet. En la parte superior disponen de un orificio a través
del cual podemos pasar un mosquetoén para asegurar o una cinta o cordino para rapelar.
Es importante que la estaca se introduzca hasta el ojal con el fin de no disponer de
angulos negativos. Por motivos de resistencia es preferible que el angulo abierto de la
estaca esté orientado a la ladera mientras que el angulo cerrado lo orientemos a la
pendiente (foto 4, izquierda). Las estacas en T no disponen de extremo en punta afilado pero también las introduciremos a base de
martillo o canto del piolet. La estaca dispone de un sistema de ojales mediante los cuales podemos pasar el mosquetén o cordino de
rapel. Siempre elegiremos el mas cercano a la nieve. La parte ancha de la estaca estara orientada a la ladera mientras que la parte estrecha
de ojales la orientaremos a la pendiente (foto 4, derecha). Ambas estacas las podemos instalar tambien horizontalmente. Para ello
realizaremos un agujero de medio metro de profundidad en el cual depositaremos la estaca.

Foto 4

*  Enla mitad de ella ataremos una cinta o cordino mediante el empleo de un nudo de alondra. Tal
' cinta o cordino ha de ser largo con el fin de evitar brazos de palanca que pongan en peligro la
seguridad del sistema. Realizaremos otro surco perpendicular a la estaca con el fin de sacar la
cinta o cordino hacia la pendiente (foto 5). Una vez finalizado taparemos ambos surcos con nieve
apelmazada y bien pisada. La direccion de tiro ha de ser siempre positiva con respecto a la estaca,
de ahi la importancia de que el surco este hecho en condiciones (foto 6). Las estacas de nieve son
materiales faciles de abandonar. Pesan poco y se adaptan perfectamente a los laterales de la
_ mochila. Las podemos emplear tanto para abandonar durante las maniobras de descenso como
”- para realizar seguros intermedios en nieve. De igual manera son imprescindibles para el fijado de
— cuerdas fijas durante ascensiones alpinas y expediciones.

[T - Piolets

El piolet nos puede servir de sistema de seguro o incluso de
rapel. Esta claro que a la hora de rapelar nos costara
bastante abandonar el piolet, ya que podria hacernos falta
. mas tarde y porque, ademas, se trata de un material bastante — ’
caro. De ahi que no empleemos el piolet como elemento B ‘
_ cotidiano de anclaje para rapel. Existen, no obstante, t
{ ~ sistemas de recuperacion de piolets una vez finalizado el

- ' descenso. Son sistemas un tanto complicados y que pueden g

Foto 5 presentar problemas. En posteriores articulos revisaremos
tales sistemas de recuperacion.
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El piolet lo podemos emplear como anclaje tanto vertical como horizontalmente, de igual manera
que vimos con las estacas de nieve. El sistema sera practicamente el mismo. Si es vertical lo
introduciremos hasta la cruz, en donde ataremos la cinta mediante la cual aseguraremos. En nieves
blandas realizaremos un surco en forma de T de la misma manera que hicimos con las estacas.
Introducimos el piolet en el surco con el pico hacia abajo para a continuacion atarle la cinta hacia
la mitad del mango. El siguiente paso sera extender la cinta a través del surco manteniendo un
brazo de palanca adecuado (foto 7). El ultimo paso sera el de simplemente tapar el piolet con
nieve apelmazada. Foto 6

- Anclas de nieve

Las anclas de nieve son un buen sistema de seguro y de rapel. Bien enterradas ofrecen
una resistencia muy superior a cualquier otro sistema de anclaje en nieve. Las anclas han
de enterrarse siguiendo una inclinacion de unos 40 o 45 grados con respecto a la
pendiente (foto 8). De igual manera que realizamos con las estacas excavaremos un surco
en forma de T con el fin de facilitar el deslizamiento del cable del ancla. El cable ha de
seguir siempre una linea mas o menos perpendicular a la pendiente, con el fin de evitar
un brazo de palanca negativo (foto 9). Una vez finalizado simplemente taparemos el
surco con nieve apelmazada.

Foto 7

- Esquis

Los esquis pueden ayudarnos de gran manera a la hora de montar una reunién o punto de

- anclaje. Al igual que las estacas también los podremos emplear vertical y
horizontalmente en la nieve. Si es vertical los introduciremos en la nieve hasta la
fijacion. A continuacion ataremos una cinta alrededor del esqui con el fin de poder
asegurar (foto 10). Para enterrarlo horizontalmente lo haremos siguiendo los mismos
pasos que los empleados con las estacas o piolets.

- Bolsas de nieve

Foto 8 Para el final he dejado el sistema de rapel de
fortuna mas empleado. Para ello debemos de disponer de una bolsa de plastico, funda de saco de
dormir, funda de ropa, etc. La bolsa la rellenaremos de nieve para ganar consistencia. A
continuacion la cerramos y le atamos una cinta a su alrededor mediante un nudo de alondra.
Realizamos un surco en forma de T similar a los anteriores, introducimos la bolsa y la tapamos

con nieve (foto 11). Estos sistemas son muy utiles, faciles de confeccionar y baratos. Otra |
posibilidad es hacernos con unas pequeiias tablas de madera a las cuales les ataremos un cordino o
cinta. Las enterraremos en la nieve de igual manera que hicimos con las estacas de nieve.

Cualquiera de estos sistemas de anclaje nos pueden ayudar a la hora de tener que instalar un punto
de reuniodn, bien sea para asegurar o bien para rapelar. Son sistemas de caracteristicas muy
particulares y que nos pueden ayudar a resolver tambien situaciones particulares. De ellos
podemos rapelar o bien asegurar al compaiiero para poder descenderlo a un punto deseado. Como
no, serd necesario que practiquemos su montaje con el fin de entender su funcionamiento, y claro
estd, antes de vernos en la situacién de compromiso. Suerte.
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Foto 9

Foto 11

Foto 10

Ascension de 'Rutas Normales': Progresion sin
crampones

Las llamadas 'rutas normales' sefialan la manera mas légica y a menudo mas sencilla de llegar a la cumbre de una montafia; pero
la ruta 'normal' a picos de mas de 3.000 metros suele revestir ciertas dificultades técnicas. En articulo enunciamos las técnicas de
progresién por pendientes de suaves a moderadas en terreno alpino, empleando por la progresion con piolet y sin crampones.

Cuando estamos seleccionando nuestra cumbre a escalar, siempre la escogemos por tener una ruta conocida o muy conocida, la historia
existente sobre su primera ascension o por ser una cumbre representativa, como el caso del Aneto o el Mont Blanc, acompanando a
nuestra satisfaccion interna que se produce al escalar o ascender las montafias que deseamos. Habitualmente todas las montafias tienen
diferentes rutas para su ascension. Algunas de estas rutas son las conocidas con el epiteto de ‘normales’. Son las rutas mas asequibles
técnicamente, pero no se encuentran necesariamente exentas de complejidad técnica, sobre todo cuando estan localizadas en ambiente
alpino.

Caracteristicas del terreno y las montafias:

Ahora nos centraremos en las rutas normales cuyas caracteristicas sean las siguientes. Localizadas en terreno de tipo alpino en una altura
entre los 3000 y 4800 metros. Recorridos con largas pendientes de nieve y con ninguno o pocos resaltes rocosos. Pendientes



moderadas de 20 a 40 grados de inclinacién y puede presentarse alguna cresta de nieve o roca. En esta inclinacion de pendiente se suele
progresar zigzagueando sin utilizar las puntas frontales de los crampones o la puntera de las botas, evitando la subida frontal que acabaria
con nuestros gemelos al borde del colapso y dando una imagen de caminar a cuatro patas por falta de inclinacion suficiente de la
pendiente. Casos tipicos como el Mont Blanc, el Aneto, el Monte Perdido, la Barre d'Escrins o el Gran Paradiso. No hablaremos de las
precauciones a seguir en los glaciares, si los hay o si son peligrosos, porque este tema en si solo seria suficiente para un articulo.

Material:

Para comenzar hemos de recordar que nuestro material ha de ser el habitual de un alpinista. Casco, botas de alpinismo, crampones, arnés,
paranieves (cortavientos), guantes, etc. Es decir, ir completamente equipados, pero prescindiendo de elementos destinados a la escalada
de alta dificultad, como los piolets técnicos. Un piolet clasico de 50 a 60 centimetros sera la opcion adecuada. La hoja del piolet no sera
tipo banana. Los crampones clasicos, doce puntas articulados y con antizuecos. Nuestra cuerda no tiene que ser de 60 metros; 45 o menos
metros seran mas que suficientes. Esta cuerda sera de 10,5 milimetros de diametro para trabajar en simple. El ahorro de peso se produce
en la eleccion de la longitud adecuada. Por debajo de este diametro no sera aconsejable para el uso que le pretendemos dar en este tipo
de ascensiones. Otro tipo de material como tornillos de hielo o anclas de nieve, podria no ser necesario. El llevar este tipo de material
estara en funcion de otros condicionantes como la presencia de terreno glaciar, la presencia de hielo y pendientes mas pronunciadas. Eso
si, en caso de duda, un par de tornillos nunca pesan tanto como para dejarlos abajo.

Antes de salir ‘ahi afuera’

Antes de comenzar a progresar por la pendiente tendremos presente informacion tan importantes como la dureza de la nieve, la longitud
de la pendiente y desnivel, su exposicion respecto a la caida de rocas, su orientacion. Ya se sabe que el comportamiento de la nieve varia
mucho seguin las horas de exposicion al sol; la presencia ausencia de cornisas, la cantidad de nieve acumulada fresca, si la hay, y el
sempiterno parte meteoroldgico. Los alpinistas estan durante muchas horas expuestos a las inclemencias meteoroldgicas y la prevision
meteoroldgica nos ayudara en la toma de nuestras decisiones.

Metidos en faena:

Una vez conocemos toda esta informacion o gran parte de ella, nos prepararemos para la ascension. Cuando nos encontremos de frente a
la pendiente o al principio de ella hay que recordar lo siguiente. Una pendiente de nieve moderada tiene un peligro objetivo fuerte: es el
deslizamiento en caso de producirse una caida. Las pendientes actian como grandes toboganes y a medida que nos deslizamos iremos
ganando velocidad y aumentando el riesgo de hacernos dafo de considerable importancia. Como evitar esto, progresando con la técnica
mas adecuada y si es preciso encordados.

La técnica para progresar por este tipo de pendientes esta basada en un buen equilibrio combinando el clavado del piolet y el movimiento
de marcha de nuestros pies. Antes de comenzar a andar evaluaremos la dureza de la nieve; si nos lo pide, nos pondremos los crampones,
y ante duda o desconfianza en nuestras posibilidades también nos los pondremos. A determinadas alturas, como son los 4000 metros, los
crampones suelen ser nuestro compaiieros inseparables que siempre irdn en nuestros pies, independientemente del estado de la nieve, ya
que siempre puede aparecer una placa de nieve dura o hielo no prevista.

Si progresamos sin crampones, porque la calidad de la nieve nos lo permite o tenemos un breve paso sobre nieve sin exposicion
objetiva, utilizaremos fundamentalmente el canto de nuestra bota (foto 1 y foto 2). Para que un canto de la bota sea efectivo, esta tiene
que ser bota especialmente disefiada para el alpinismo; no utilizaremos nunca botas de trekking como si fueran de alpinismo. Daremos
los pasos de la siguiente manera: la bota mas proxima a la pendiente hara huella con el canto exterior, y la bota mas alejada de la
pendiente (bota del lado del valle) hara huella con el canto interior. Procuraremos que la huella hecha esté lo mas perpendicular posible a
la pendiente, realizada de un solo golpe y con la bota lo mas plana posible siempre. No caminaremos de forma natural; los pasos los
haremos levantando los pies planos y golpeando la nieve con el canto, exterior o interior, pero con todo ¢l a la vez. No habra flexion en
el pie (foto 3). Si se produce la flexion natural del pie tenderemos a romper la huella y en consecuencia a deslizarnos por pérdida de
apoyo. La distancia entre cada huella ha de ser muy comoda, incluso a una distancia menor a los pasos que damos caminando. Hay que
evitar el desequilibrio o el realizar mas fuerza de lo debido sobre la nieve, porque romperiamos la huella.
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Foto 3.- Posicién de los pies dando un
paso interior durante el ascenso

El cambio de direcciéon lo haremos de la siguiente manera: cuando lleguemos a un punto comodo y con la menor exposicion posible,
haremos la huella con el canto interior de cada pie. Ahora estaremos en una posicion un tanto extrafia pero frecuente en ballet clasico
(ver foto 4). A partir de este momento solo tenemos que girar nuestra cadera sobre el pie con la puntera de la bota apuntando a la nueva
direccion que vamos a seguir y continuaremos nuestra ascension. La secuencia quedaria asi; canto exterior, canto interior, canto interior,
cambio de direccion con giro de cadera y canto exterior. Esta secuencia es exactamente igual en una u otra direccion. El piolet sera la
herramienta que nos ayudara a mantener nuestra posicion estable.

Zoam(]
Foto 4.- Posicién de los pies en un
cambio de direccion

Toda esta progresion estara acompariada por el uso del piolet, el cual cambiaremos de mano seglin estemos situados en la pendiente. Es
decir, el piolet lo llevaremos en la mano mas proxima a la pendiente y no en la del valle; hay que ser ambidiestros. Para facilitar el
cambio de mano del piolet lo utilizaremos sin dragonera; 0jo, no se nos debe caer por el simple hecho de no llevar dragonera.
Agarraremos el piolet por la cruz apoyando la palma de nuestra mano sobre el comienzo de la pala, y el pico mirando siempre en sentido
de nuestra progresion (foto 5). Para la progresion sobre pendientes moderadas lo usaremos siempre en técnica piolet-baston, clavando el
regaton proximo a nuestro pie de la pendiente. En estas condiciones, el piolet nos ayudara a mantener el equilibrio y no demasiado a
progresar, pues no se trata de apoyarse en exceso sobre €l, sino que seran nuestras piernas las responsables de desplazarnos por la
pendiente. En el momento del cambio de direccion, clavaremos enérgicamente el piolet ya con el pico mirando en la nueva direccion; esa
es una situacion de desequilibrio facil y necesitamos un punto de apoyo sélido que sélo nos puede ofrecer el piolet.

Zoom ]

Foto 5.- Cémo coger el piolet

En caso de ir encordados porque lo requiere la ascension, riesgo de caida grave, rimaya en la proximidades, pendientes muy largas o
simplemente precaucion, etc... la cuestion se complica, pues ante la eventual caida de un compaiiero serd muy dificil detener su
deslizamiento sino actuamos con rapidez y le dejamos ganar unos metros deslizandose pendiente abajo, con la desagradable
consecuencia de arrastrar a toda la cordada. Es un accidente bastante frecuente. Para ser mas eficaces, la mejor forma es de encordarnos
muy proximos y progresar en la pendiente muy juntos, tanto que podamos oir la respiracion de nuestro compaiiero y oler su desodorante.
Asi pues, entre compaiieros no debe haber mas de dos pasos reales de separacion. Entonces (qué haremos con la cuerda? Muy facil: parte
la llevaremos en bandolera sobre el pecho o interior de la mochila, unas pocas gazas en la mano el que va en cabeza y el resto sin gazas.
Por ello no es muy recomendable que nuestra cuerda sea muy larga, si no necesitamos metros para la escalada. En algunos casos 20
metros son suficientes. Deberemos adquirir agilidad para dar y recoger cuerda cuando lo precisemos, como en el paso de resaltes de
nieve mas pronunciados, rimayas, pasos cortos de escalada, etc. Estas maniobras necesitan entrenamiento para no invertir mucho tiempo
en su realizacion, hay que tenerlas muy claras y coordinadas entre todos los componentes de la cordada.

Para realizar un buen descenso en el tipo de pendientes que hemos hablado y sin necesidad de
utilizar crampones, pisaremos con nuestra bota en la zona del talon dejando caer todo el peso de
nuestro cuerpo sobre el pie que desciende. Con el fin de conseguir el mayor efecto posible sobre
esta técnica, nos balancearemos con cada paso y llevaremos las piernas semiflexionadas con dos
objetivos, acercar nuestro centro de gravedad a los pies y amortiguar el efecto de la bajada.
Acompaifiaremos nuestro descenso con el piolet clavandolo a modo de baston y el pico mirando
hacia delante (foto 6). Nuestro torso se inclinara ligeramente hacia delante situando nuestro pecho
a la altura de la punta de las botas, mas o menos. Hay que practicar para llegar a tener sensacion de
postura de equilibrio. Muchos manuales aconsejan ir con el pico del piolet mirando hacia atras
pero, hablando con compaiferos de facna y tras experiencias de ensefiar las autodetenciones . . Zoom(
durante mucho tiempo y a muchos alpinistas, he llegado a la conclusion final de que el pico del  Foto 6.- Posicién de descenso

piolet vaya siempre mirando hacia delante, ya que la herramienta resulta asi mas polivalente. Esta

posicion nos castigard los musculos de los muslos y nos obligara a balancearnos como un barco en el oleaje, pero es efectiva y eficaz.

Disfrutar de las largas y comodas ascensiones en terreno alpino de baja y media dificultad, son una excelente escuela para la acumulacion
de experiencia y autoconfianza en nuestras posibilidades.

Escalalada en nieve. Autodetenciones

Si durante una caida inesperada en nieve nos fallase el seguro colocado o la cuerda del compaifiero, deberemos de recurrir a la
realizaciéon de una autodetencion.

Dicen que el mejor remedio para evitar que te quemes es no jugar con el fuego. Esto no
siempre es posible y si el fin de semana planeas el asar unos pimientos en la hoguera no es
mala idea el tener una cantimplora con agua cerca del fuego, solo por "si acaso".

Cuando escalamos un tramo de dificultad en nieve es aconsejable el utilizar la cuerda, asegurar
y colocar seguros intermedios para evitar una caida de grandes consecuencias, de igual manera
que lo hacemos cuando escalamos en hielo o en roca. Si durante una caida inesperada en nieve
nos fallase el seguro colocado o la cuerda del compaifiero, deberemos de recurrir a la
realizacion de una autodetencion. Durante la realizacion de ésta maniobra de autodetenerse es
preciso el concienciarse de que no existe ayuda exterior y que la maniobra ha de ejecutarse
rapida y serenamente, si queremos conseguir buenos resultados.

E,g W Bases de la autodetencién.
ot

La técnica de la autodetencion funciona mejor en
nieves blandas o semiduras. Igualmente, serd mas
efectiva una autodetencion realizada durante los
primeros instantes de la caida que una en la que ya
llevamos metros cayéndonos. En terrenos helados el
caerse es peligroso y una autodetencion es muy
dificil de realizar. Si nos caemos en nieve blanda sin
disponer del piolet podemos abrirnos de piernas y
brazos al mismo tiempo que encorbamos el cuerpo

Foto 1

Foto 2 . .-
(técnica del "gato asustado™), utilizando cuatro
puntos de apoyo en la nieve (ver foto 1).
FLo ,E"f;? ‘ﬁ | Ll Los elementos basicos a utilizar durante la maniobra de autodetencion son dos: el cuerpo y el
1o 1 e piolet.
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Siempre que exista posibilidad de caida deberemos il %1 gk !E’P i

de adoptar una postura de detencion. Tal postura e E‘

consiste en sujetar el piolet con las dos manos, una :

a la altura de la cruz del piolet y la otra en el

)‘i regaton. El piolet lo mantendremos cerca de nuestro
' pecho, en diagonal y preparados para afrontar una

posible caida (ver foto 2). La técnica final de reposo

en las autodetenciones (hablamos en plural porque

como veremos se pueden dar varios casos de

Foto 3

caidas) es la siguiente:

' Fj'. BT Clavamos la punta del piolet en la nieve al mismo

Foto 4
tiempo que mantenemos presion con la mano que agarra el regaton.

Nuestro cuerpo lo mantendremos ligeramente encorbado ejerciendo mas presion a la altura del
pecho y hombro para conseguir una mayor efectividad al introducir el pico del piolet en la
nieve.

Las piernas las abriremos ligeramente con el fin de
ganar una mayor resistencia y conseguir un mayor
frenado (ver foto 3).
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Foto 5 Caidas complicadas. P

Las caidas de cabeza abajo, tanto de pecho como de espaldas, son las que pueden presentar
mas complicaciones a la hora de detenernos.

i' EWF“‘ [ =" 1 Caida de pecho y boca abajo. Colocaremos el t :
i piolet en la posicion de prevencion descrita i
anteriormente (ver foto 4). A continuacion
clavaremos en la nieve la punta del piolet
manteniendolo ligeramente hacia un lado de nuestro cuerpo para evitar que nos complique la
maniobra (ver foto 5).Una vez que hayamos clavado la punta del piolet nuestro cuerpo
realizara un giro de 180 grados, ocasionado por el peso y la velocidad de nuestro cuerpo,

llevandonos a la posicion de reposo descrita anteriormente (ver foto 6).

Foto 6

Foto 7

2. Caida de espaldas y boca abajo. Primeramente, y como en todas las caidas, colocaremos w M -
el piolet en posicion de prevencion (ver foto 7). Seguidamente clavaremos el pico del piolet en -
la nieve hacia un lado de nuestro cuerpo y realizando una pequeiia dominada (ver foto 8). :

Nuestro cuerpo rotara debido a la fuerza de gravedad llevandonos, nuevamente, a la posicion
de reposo ya descrita (ver foto 9).

‘: ;, j I gip'— Nota: No cabe duda que todas estas maniobras de
.:‘!h-:’ Jr) *I" Jie= autodetencion las hemos de realizar rapida y
§ g serenamente para lograr buenos resultados.

Practica: Es conveniente que entrenemos

constantemente todas estas maniobras para que Foto 8

podamos coger el toro por los cuernos en caso de necesidad. Buscarermos una pendiente suave
de nieve con buena zona de parada libre de obstaculos como pueden ser piedras, arboles,
hielo, etc. en donde podamos practicar sin temor.

Foto 9

Conclusiones y apuntes de interés:

+ Sinos caemos con los crampones puestos deberemos de flexionar las rodillas para mantener los pies alejados de la nieve y evitar que
el contacto de las puntas de los crampones con la nieve nos puedan voltear.

+ Siempre que exista la posibilidad de una caida es preferible el utilizar la cuerda con seguros intermendios y asegurar al compafiero.

« Las maniobras de autodetencion las deberemos de efectuar durante los primeros instantes de la caida y antes de coger demasiada
velocidad.

» No dudemos en recurrir a los Guias o Profesores de montana cualificados para aclarar todas estas dudas.

Colocacion de seguros en hielo

Son varios los factores determinantes que nos influiran, de una manera u otra, a la hora de decidirnos a escalar de primeros una
cascada de hielo.

Son varios los factores determinantes que nos influirdn, de una manera u otra, a la hora de decidirnos a escalar de primeros una cascada
de hielo. Todos estos factores, estudiados de antemano y a priori a nuestra escalada, generaran el grado de confianza necesario para
realizar nuestra actividad con éxito y seguridad. Como es de suponer, los seguros emplazados en hielo no nos pueden ofrecer la misma
seguridad que los emplazados en roca. En la roca, por norma general y salvo en determinados tipos, los seguros son mas sélidos y mas
rapidos de emplazar y de extraer. En el hielo, todo dependera de la calidad de éste asi como del tipo de tornillo utilizado y de su
colocacion.

FACTORES DETERMINANTES A LA HORA DE ESCALAR

+ Hielo. La calidad del hielo infuira en la calidad del seguro. No es lo mismo un hielo azul, cristal o plastico que uno costra,



hueco, chandeliere o colifror. En los hielos de mala calidad retirarémos parte de la primera capa hasta que encontremos un hielo
mas sano que nos permita colocar el tornillo bajo un grado de resistencia 6ptimo.

+ Técnica empleada. No cabe duda que cuanta mas experiencia y entrenamiento tengamos a nuestras espaldas mejor y con mas
seguridad escalaremos. Esto no significa que por ello escalemos una cascada de grado 4 sin colocar seguros intermedios.
Seguridad es lo primero y en hielo los seguros han de colocarse relativamente cerca unos de otros para evitar que estos puedan
saltar ante una caida de gran longitud. ;A qué distancia unos de otros? Posiblemente cuando el seguro lo tengas a la altura de los
pies ya iras pensando en la colocacion del siguiente tornillo. Y todo esto, claro estd, dependera de la calidad del hielo.

+ Recuerda: La resistencia del tornillo puede ser de 20 0 22 KN., esto es, en el laboratorio. Una vez colocado el tornillo en el
hielo la resistencia de este a ser extraido ante una eventual caida dependera del hielo que rodea al tornillo, pudiendo ser ésta
resistencia mucho menor que a la que el tornillo refleja en su homologacién. No confundamos resistencia de rotura con
resitencia de extraccion.

* Material a utilizar. El conocer y saber utilizar apropiadamente el material de escalada en hielo es fundamental. Durante el paso
de los afios este material ha sufrido grandes cambios. Los piolets, por ejemplo, han evolucionado pasando de mangos rectos a
curvos, siendo hoy en dia los mangos de forma "banana" una de las mejores opciones para la escalada en hielo de dificultad.
Con relacion a los tornillos podemos decir que tal evolucion no ha sido tan notoria como la sufrida en el disefio de los piolets.
No cabe duda de que hoy en dia los tornillos mas polivalentes para la escalada en hielo de dificultad son los tubulares con
manivela, ganando con ellos tiempo y seguridad. En los crampones podemos decir que la tendencia esta repartida entre los
crampones bipunta o monopunta, siendo ésta ltima la dominante en los amantes de la escalada de hielo vertical o bien de los
amantes del dry-tooling.

Con relacion a los anillos o a las cintas express podemos decir que no es mala idea la utilizacion de cintas disipadoras o
scremers, pues de buena manera reduciran la fuerza de choque a ejercer en los seguros.

(Qué material utilizar? Es muy relativo. El material que es bueno para Manolo puede ser malo para Pepito, y viceversa. Si es
posible es interesante el probar diferentes tipos de materiales para poder llegar a una eleccion mas o menos decente. En la mayor
parte de los casos la evolucion en los disefios de los materiales de escalada viene dada por las nuevas tendencias o bién por las
demandas ejercidas por los escaladores. Una buena eleccion es importante.

» Aspecto sicolégico. En un porcentaje muy elevado podemos decir que si de buena manera controlamos los apartados
comentados anteriormente, nuestra mente estara mas preparada para llevar a cabo la escalada. Técnica, material, medio
ambiente, entrenamiento, compenetracion, condicion fisica, presion exterior, son algunos de los muchos condicionantes que
pueden afectar al dia a dia del escalador. El entrenamiento mental y el conocimiento de nuestras capacidades son aspectos
importantes en la vida del escalador.

COLOCACION DE TORNILLOS EN HIELO.
Basicamente podemos hablar de tres técnicas diferentes:

1. Colgarse de ambos piolets mediante cintas auxiliares. Esta es la técnica mas clésica para la
colocacion de un tornillo en el hielo. Hasta principios de los afios 80 ha sido la mas empleada por la
mayoria de los escaladores europeos dejando paso, posteriormente, a otras técnicas consideradas
mas "liberales" o "puras". No obstante se trata de una técnica bastante usada hoy en dia debido a la
confianza y seguridad que ofrece al escalador.

Estudiémos la maniobra paso por paso:

» Primeramente clavaremos el piolet del cual nos iremos a colgar (en este caso es el de la
izquierda, pero es indiferente). Al piolet nos uniremos mediante una cinta auxiliar, bién
puede ser un probador, bien un cordino regulable o bién una fifi. Antes de clavar el
segundo piolet eligiremos el lugar en el cual introduciremos el tornillo. Para ello podemos
picar un poco el hielo para que de esta forma nos sea mas facil empezar a enrroscar el
tornillo (ver foto 1). Foto 1

+ Seguidamente colocaremos una cinta express o cinta disipadora al segundo piolet (en este
caso el derecho) y en la cual pasaremos la cuerda. De tal manera estaremos unidos a dos
puntos de seguro. (ver foto 2). Una variante a realizar consiste en unirnos al segundo piolet
mediante otra cinta auxiliar o probador en lugar de utilizar la cinta express y la cuerda,
quedando, de esta forma, triangulados a ambos piolets.

» El siguiente paso consiste en enrroscar el tornillo en su destino final (ver foto 3).

+ Finalmente trasladaremos al tornillo la cinta express y la cuerda que previamente habiamos
colocado en el piolet (ver foto 4).

Es importante que una vez que nos hayamos colgado de los piolets no nos balanceemos
hacia los lados, pues podriamos extraer los piolets.

Foto 2

2. Colgarse de la dragonera del piolet mediante el codo. Esta técnica consiste basicamente en
descansar de un piolet colgados del codo.

La maniobra seria la siguiente:

1. Primeramente clavaremos el piolet del que nos iremos a colgar (en éste caso se trata del de
la izquierda). Antes de clavar el segundo piolet picaremos un poco el hielo en el lugar
elegido para la instalacion del tornillo.

2. A continuacion colocaremos la cinta express en el segundo piolet (el derecho), y a la cual
pasaremos la cuerda.

3. El siguiente paso consiste en introducir el codo por la dragonera del primer piolet,
sujetando, con ésta mano, el tornillo de hielo. Con la mano contraria (la derecha en este
caso) enrroscaremos el tornillo.

4. El ultimo paso consiste en simplemente trasladar al tornillo la cinta express con la cuerda
que previamente habiamos anclado al piolet (ver foto 5 para mas detalles).Esta técnica ha
quedado un tanto en desuso debido a su incomodidad. et

3. Colgarse de la dragonera del piolet con una mano. Esta
sea quizas la técnica mas utilizada hoy en dia en la colocacion .
de tornillos de hielo.

La maniobra seria la siguiente: |

* Los dos primeros pasos a realizar son los mismos que en la
técnica descrita anteriormente. Primeramente clavaremos el
primer piolet , del cual nos mantendremos colgados por la
mano ayudados de la dragonera.

» Clavaremos el segundo piolet pasando la cuerda por la cinta
express previamente colocada en el regaton del piolet.

» Manteniéndonos colgados de la mano izquierda (en este Foto 5
ejemplo), introduciremos el tornillo con la otra mano (ver
foto 6).

Foto 4

+ Finalmente trasladaremos al tornillo la cinta express con la
cuerda (ver foto 7).

Esta técnica es mas rapida de realizar que las anteriores, €so si,
también un tanto mas cansada.

(Qué técnica elegiremos? Esto ya depende del escalador. Las
tres son factibles y se pueden utilizar indistintamente. La ética
es otro tema, y para ello habria mucho que hablar.

Algunas consideraciones:

Cuando coloquemos un tornillo utilizando la técnica de Foto 6
colgarse con una mano, lo haremos a la altura aproximada del
vientre para que nos cueste menos el introducirlo.

El brazo del cual nos colgamos debemos mantenerlo mas o
menos estirado, para evitar cansancio.

Es conveniente que el material lo repartamos bien ordenado en
el arnés. Son muy ttiles los ganchos porta tornillos, pues nos
ayudan en orden y rapidez.

La escalada en hielo requiere practica y entrenamiento. El
conocimiento de las técnicas asi como del material a utilizar
precisan de un continuo aprendizaje y puesta al dia.

No dudes en consultar con los profesionales de la montaiia,
bien sean profesores de la EEAM o guias de alta montafia, para
aclarar tus dudas en relacion con la escalada.

Aseguramiento en hielo: Reuniones

Cuando escalemos en hielo, tarde o temprano afioraremos aquellas reuniones en roca a base de quimicos y parabolts, mientras
nos asalta la duda del momento: ;Aguantara la reunién si cae mi compaiiero? ;Se mantendran los tornillos en su sitio? En la
respuesta influyen muchos factores, que analizamos en este articulo.

Los rayos del sol empiezan a calentar ese cuerpo entumecido y frio que se haya colgado en la reunién del segundo largo de una cascada
de hielo bastante vertical. Han pasado ya unos cuarenta minutos desde que tu compafiero empez6 a escalar el largo y parece ser que
todavia le quedan unos metros para terminarlo. El sol aprieta fuerte, se puede oir agua correr dentro de la cascada y el sol se refleja
fuertemente en los dos tornillos de hielo que has colocado a modo de reunién. Por tu mente aparecen unos pensamientos extraiios, unas
dudas ... {Aguantaria esta reunién una posible caida de mi compafiero? ;Hasta que punto estos tornillos se mantendran unidos al hielo,
consistentes y seguros?

Preguntas y dudas a veces dificiles de aclarar, todas ellas motivadas por la inseguridad que provoca el escalar una cascada de agua
helada. Y es que es cierto, en definitiva se trata de escalar algo tan s6lido como es el agua, eso si, helada.

No cabe duda que una reunién compuesta de un par de seguros quimicos y reforzada con un parabolt de 12 mm. en una pared de granito
es el equivalente a comerse una ensalada variada de mariscos en una tranquila terraza de las Rias Bajas. Pero no siempre es posible
recurrir al marisco a modo de almuerzo, a veces hay que conformarse con un simple bocadillo de queso.

Escalar en hielo no significa que tengamos que rezar el rosario antes de comenzar a subirnos a una cascada helada. Simplemente
deberemos de tener bien claras cudles son nuestras posibilidades y conocimientos de la técnica a emplear asi como el estudio del medio
en el cual ejecutaremos la escalada, y que en este caso se trata del hielo de fusion.

" UN POCO ACERCA DEL HIELO

HIELO DE FUSION. (foto 1)
El proceso a seguir para transformar una cascada de agua en una de hielo podria ser el
siguiente: el sol derrite la nieve transformandola en agua, que a su vez se desliza por la
pared norte de la montafa. Las frias temperaturas de los dias siguientes congelaran esa
agua, dando como resultado final una cascada de hielo. La necesidad de una corriente
continua de agua o, en su defecto, de la fusion de nieve a causa del calor, son necesarias

% | para formar una cascada de hielo. Las bajas temperaturas mantendran el hielo en
condiciones dptimas mientras que las continuas nevadas iran aportando mas aguay

"E humedad en favor de la cascada. Es necesario que exista un perfecto equilibrio entre las
| temperaturas diurnas y nocturnas para conseguir un hielo de buena calidad.La

temperatura idonea es la que se mantiene justo por debajo de la raya de los 0 grados
centigrados. De ¢ésta manera el agua se congelara de una forma lenta y homogénea con el
resultado de un hielo de buena calidad. Si las temperaturas son demasiado frias, es decir,
muy por debajo de los 0 grados, el hielo profundo sera de buena calidad mientras que las
primeras capas estaran formadas por un hielo laminado y quebradizo. En éste caso sera
necesario romper estas capas superficiales para poder alcanzar el hielo de buena calidad.
Esta misma situacion la podemos encontrar en zonas en las cuales se aporta agua durante
la noche mediante la utilizacion de tuberias o sistemas de regadio (parques de hielo). Si
este suministro de agua no se realiza de una manera controlada se puede llegar a formar
ese hielo laminado y quebradizo. Las bajas temperaturas ayudaran a que las cascada de
hielo se mantenga en pié. Si por el contrario, la cascada estd orientada al sur y/o las

Foto 1 temperaturas son altas, el hielo se puede llegar a fundir y por consiguiente perder

consistencia. En éste caso estaremos hablando de un hielo blando en el cual pincharemos el pico del piolet hasta la cruz. El

aseguramiento sera mas dificil y menos resistente. Es el tipo de hielo que podemos encontrar en la primavera o también durante inviernos

calidos.

HIELO GLACIAR. (foto 2)

Afos de grandes nevadas, frio y altura han sido necesarios para la formacion de éstos mares de hielo. Cada nevada aporta su grano de
arena a la hora de regenerar y/o mantener el estado del glaciar. Se trata de un hielo antiguo, pero que normalmente es de buena calidad.
Al igual que en el hielo de fusion, en ocasiones serd necesario retirar la primera capa de hielo costra o podrido con el fin de encontrar
uno de mejor calidad.

" CORREDORES Y CANALETAS. (foto 3)

‘ Al igual que los glaciares, muchos de estos corredores y canaletas disponen de hielo todo el afio. La gran
[ r' - mayoria de ellos se originan y se mantienen debido al deshielo de glaciares y neveros colgantes o somitales.
En éstos casos la calidad del hielo va a depender de la época del afio, de la temperatura y de la altura en la
que se encuentre el corredor. Algunos de estos corredores son perpetuos, mientras que otros se transforman
de manera rutinaria cada afio. Muchos de ellos, dependiendo de su inclinacion, permaneceran cubiertos de
R nieve durante el invierno siendo solamente escalables durante la época estival, una vez que la nieve se halla
. transformado. Si bien es cierto que en la gran mayoria de los corredores y canaletas podemos montar las
\ [ & ¥__ reuniones en roca, también es posible que en otros las tengamos que instalar en el hielo. Todo ello
Foto 3 dependera de las capacidades y de las condiciones del itinerario.

Los principios basicos del montaje de reuniones en hielo no difieren en gran medida del empleado durante la escalada en roca. A
continuacion veremos las caracteristicas que debe de reunir una reunion instalada en hielo.

1. Las reuniones han de ser sdlidas, esto es, a prueba de bombas. Hemos de recordar que de ellas depende nuestra seguridad asi
como la de nuestro compafiero. No hemos de escatimar tiempo a la hora de montar la reunion. Mas vale tomarse un par de
minutos extra que arrepentirse mas tarde. Durante la escalada en hielo es normal que nuestras manos estén frias, sobre todo
después de haber terminado el largo. Es conveniente disponer de unos guantes de sobra o de unas toallas de calor para que de
esta manera nos sea mas comodo el montaje de la reunion.

2. Hemos de emplear un minimo de dos tornillos de hielo a modo de seguro, siendo la utilizacion de
tres tornillos mas aconsejable, todo ello dependiendo del estado del hielo. Hemos de recordar que
los piolets los podemos utilizar como ayuda adicional. Si esto es asi, dejaremos recaer el peso de
nuestro cuerpo en ellos, para no sobrecargar la reunion. Los diferentes puntos de seguro empleados
en la instalacion de la reunion los uniremos mediante la utilizacion de cintas o cordinos de reunion.
Los cordinos han de disponer de un minimo de 9 mm. de didmetro mientras que las cintas de
reunion lo han de ser de unos 3 cm. de ancho. Es muy importante que éstos cordinos o cintas
empleadas en la reunion se encuentren en buenas condiciones de uso.
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3. Las reuniones han de estar trianguladas. Esto quiere decir que todos los puntos de seguro
empleados durante la instalacion de la reunién han de estar unidos mediante un tridngulo de
fuerzas, de tal manera que si uno de los puntos de seguro saltase, el resto aguantaria el impacto ] A

(foto 4).
. Foto 4
4. Hemos tener en cuenta que durante la escalada en hielo deberemos de ¥

emplear y recurrir sistemas dinamicos de seguro y de reparto de

fuerzas. Debido a ello es conveniente que una vez que hallamos

realizado el tridngulo de fuerzas hagamos un nudo en la cinta o

cordino de reunidn, justo en el centro del triangulo. Este nudo, en Fd
simple o en ocho, evitara que se produzca una hiperextension en el |
sistema, durante el posible fallo de uno de los puntos de seguro de la

reunion (foto 5).

5. Con el fin de lograr un buen reparto de cargas en los diferentes puntos
de la reunion el angulo creado mediante el tridngulo de fuerzas ha de
ser el menor posible.

INSTALACION.

Foto 5

Hemos visto que el hielo puede estar formado por capas de diferentes calidades. También es cierto que en muchas ocasiones nos veremos
obligados a sanear esas capas para poder llegar al hielo mas solido y resistente. Este hielo es el que nos interesa a la hora de instalar una
reunion a base de tornillos. Para ser mas efectivos, los tornillos han de introducirse en el hielo hasta el final. En la mayoria de los casos,
sobre todo en cascadas verticales, los tornillos se introduciran formando un angulo de aproximadamente unos 10 grados de inclinacion
con respecto a la perpendicular de la superficie. Ultimos estudios han demostrado que en hielos de muy buena calidad un angulo
negativo de unos 10 grados es mas resistente que un angulo positivo. No obstante estd decision ha de estar determinada por escaladores
que puedan catalogar la calidad del hielo en un cien por cien. Como norma general podemos emplear el grado positivo como seguro
aconsejable. En la foto 6 se pueden observar las tres formas de colocacion de tornillos en hielo. El tornillo de arriba muestra un angulo
positivo a la superficie, el del centro un angulo neutro y el de abajo muestra un angulo negativo.



Como norma general los tornillos han de colocarse separados unos 80 centimetros entre si. De tal manera evitaremos que los posibles
fraccionamientos producidos en el hielo por uno de los tornillos, puedan afectar al otro. Se trata de una medida de seguridad. El hielo
suele fracturarse horizontalmente, por tal motivo es aconsejable que los tornillos de la reunion se instalen en vertical, aproximadamente
separados unos 15 cm. uno del otro y a unos 80 cm. de distancia (foto 7). Los tornillos instalados en la horizontal sin apenas
distanciamiento pueden crear una falsa idea de seguridad. En caso de un fuerte impacto sobre la reunion, el area en la cual se hayan
instalados los dos tornillos se podria venir abajo (foto 8).

En muchas ocasiones podremos confeccionar reuniones combinadas en hielo mediante el aprovechamiento de columnas o carambanos.
Antes de comenzar la reunidn sera preciso que comprobemos la resistencia del objeto a emplear. En las columnas y carambanos es
importante que coloquemos la cinta o cordino de reunién cerca de la base, para evitar un posible fraccionamiento. El proceso de montaje
y triangulacion es el mismo descrito anteriormente (foto 9).

ASEGURAMIENTO.

Al igual que durante el montaje de reuniones, el proceso de aseguramiento ha de ser lo mas dindmico posible. Hemos de recordar que
durante este tipo de escalada la resistencia de los seguros y de todos los componentes de la cadena de seguridad no es tan alta como la
empleada habitualmente durante la escalada en roca. Por tal motivo hemos de prescindir de sistemas de seguro estaticos, como el gri-gri
por ejemplo (foto 10), y recurrir a sistemas de seguro mucho mas dindmicos como pueden ser las plaquetas de freno o nudo dinamico,
por ejemplo (foto 11).El aseguramiento se puede hacer directamente sobre la reunion (ver foto 12), o bien asegurando al arnés y con un
reemvio a un punto de la reunion, en este caso el mas lejano (foto 13). Para evitar una posible caida de factor 2 sobre la reunion es
importante colocar un seguro una vez que nos separemos de ésta. Se puede dar el caso de que tengamos que pasar mucho tiempo
colgados en la reunion. Para evitar una sobrecarga en los tornillos es interesante el uso de los piolets como sistema de refuerzo de la
reunion. Los dos piolets los podemos triangular utilizando otra cinta de reunion independiente a la principal o bien mediante el uso de
mosquetones y cintas auxiliares unidas a nuestro arnés. En algunos piolets podremos utilizar la dragonera a modo de conexién con la
cinta auxiliar. Si la resistencia de la dragonera es dudosa sera necesaria la utilizacion de alguno de los orificios existentes en el regaton
del piolet. Nuestro peso lo mantendremos sobre la reunién montada con los piolets y de esta forma no sobrecargaremos la reunion
principal (foto 14). Otra variante de reunién puede ser utilizando un solo piolet en lugar de los dos como sistema de refuerzo (foto 15).
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Foto 10 Foto 12

Foto 13 Foto 14 Foto 15
CONCLUSIONES.

» Un perfecto conocimiento de los distintos tipos de hielo es esencial a la hora de escalar en hielo. La calidad de hielo influye en
gran medida en la calidad de los seguros instalados y de su resistencia a la extraccion.

+ Es importante mantener las distancias recomendadas entre los diferentes tornillos que componen la reunion. Si un trozo de hielo
se rompe arrastrando un tornillo es vital que los otros tornillos instalados permanezcan en el hielo aguantando la reunion.

+ Antes de comenzar a escalar una cascada es necesario estudiarla de antemano y visualizar los posibles emplazamientos de las
reuniones. Estos han de estar separados, si es posible, de la vertical del trazado de la via. De tal manera el escalador que
permanezca en la reunion estara mas protegido de la posible caida de hielo provocada por el primero de cordada.

» Una vez que el primero de cordada abandone la reunién ha de colocar un seguro lo mas cercano a ésta. Asi evitaremos una caida
de factor 2 en el peor de los casos.

» No hace falta decir que la utilizacion del casco es imprescindible durante la escalada en hielo. Esos pedazos de hielo pueden
resultar tan peligrosos como los de roca, y ain encima suelen estar afilados.

Escalar en hielo no es algo que se aprende de la noche al dia, y mucho menos el hacerlo en vias de varios largos. Primero sera necesario
practicar la técnica y conocer el material de escalada en vias faciles y seguras. A continuacién deberemos aprender a distinguir los
diferentes tipos de hielo y su condicién para la escalada. Como tltimo paso sera imprescindible que este aprendizaje sea continuo y
escalonado, para evitar lagunas en su asimilacion.

Ante la menor duda es aconsejable recurrir a la ayuda de los profesionales titulados de montafia. Ellos pueden guiarnos por el buen
camino y ensefiarnos las técnicas necesarias para realizar esta impresionante actividad con seguridad.

Encordamiento Glaciar en "N"

Los glaciares son, desde el punto de vista del montafiero, las principales vias de aproximacion que nos permiten acceder a las
cumbres o itinerarios que pretendemos escalar.

LOS GLACIARES. Los glaciares son, desde el punto de vista del montafiero, las principales vias de aproximacion que nos permiten
acceder a las cumbres o itinerarios que pretendemos escalar. Son, sin lugar a dudas, expectaculares mares helados de gran belleza , los
cuales se deslizan lentamente ladera abajo fracturandose en infinidad de bloques de hielo y tentadoras grietas.

Caminar por el centro de un glaciar suele ser una actividad bastante aceptada dentro del mundo montafiero. Tal decision nos suele ofrecer
una relativa seguridad, manteniéndonos un tanto al margen de posibles caidas de piedras o aludes, mas frecuentes en otras partes de la
montafia. Es otro, sin embargo, el peligro en el que nos debemos centrar: las grietas.

LAS GRIETAS.

La eleccion de un buén itinerario sera nuestro mejor aliado a la hora de aventurarnos a atravesar un glaciar tapizado de grietas
(Qué itinerario es el mas seguro?

Bueno, esto dependera de algunos factores:

«  Epoca del afio y estado de la nieve: Durante el verano las grietas suelen estar mas abiertas, pues carecen de la cobertura de nieve
acumulada durante el invierno. Sera, pues, mas facil identificar las grietas en el glaciar durante la época estival que en el
invierno. No obstante siempre deberemos estar alerta y nunca bajar la guardia. Durante las nevadas estivales las grietas y los
puentes de grietas se suelen cubrir de nieve, resultando, en numerosas ocasiones, dificiles de identificar.

Durante el invierno las grietas estaran cubiertas de nieve, lo que por un lado, nos facilitard la progresion. No obstante, y si el
invierno ha sido un tanto seco, encontraremos el glaciar en condiciones similares al verano, con las grietas abiertas o
semiabiertas.

» Lahora del dia: A primeras horas del dia los puentes de grieta suelen estar helados mientras que al mediodia o por la tarde
estaran blandos o inestables.

Normalmente durante el descenso seguiremos el mismo itinerario que hemos utilizado para el ascenso, prestando, sin embargo,
doble atencion en los puentes de grieta. El que por la mafiana cruzemos un puente de grieta esto no significa que por la tarde
este mismo aguante nuestra progresion. Deberemos de comprobar la estabilidad de la nieve, cambiando de itinarario si las
condiciones lo obligan.

» La grietas suelen ser transversales o longitudinales a la corriente del glaciar. No obstante se suelen formar otros tipos de grietas
a medida que el glaciar se desliza sobre la pendiente. En ciertas ocasiones sera preciso seguir una grieta hasta su estrechamiento
para poder atravesarla con seguridad. En otras ocasiones saltaremos las grietas en su parte mas estrecha y siempre asegurados
por el compafiero.

ENCORDAMIENTO GLACIAR.

El encordamiento glaciar es una de las técnicas que nos ayudara a progresar en un glaciar con seguridad. Otras técnicas que deberemos
de practicar son el aseguramiento glaciar, el rescate en grietas y la eleccion de itinerarios.

Con la utilizacion correcta de la cuerda podemos retener una caida inesperada en una grieta. El encordamiento glaciar es sumamente
importante y es necesario el llevarlo a cabo siempre y cuando entremos en un glaciar compuesto de grietas.

A continuacién revisaremos algunos nudos y material basico a emplear durante una travesia glaciar.
Material de seguridad basico.

Observemos la foto 2 para mayor detalle. De

i izquierda a derecha y de arriba abajo L ‘.
2 k" - disponemos del siguiente material: casco
-t < sponemos g ,
‘f‘;l é 3 D < dos o tres tornillos de hielo, al menos una
x - polea, mosquetones de seguro, un
f i e’ bloqueador tipo "jumar", un sistema de
': freno tipo shunt o tibloc, un trozo de cordino i
' f de 8mm. y 5 6 6 metros, un cordino de 8mm.
| || | y tres metros, un par de cintas planas y un
’ wr
. . B

par de corndinos de 7mm. de diametro. Este
material lo llevaremos ordenado en el arnes
y listo para ser usado en caso de necesidad.

Foto 2 Nudos basicos. Foto 3

Observemos la foto 3 para mayor detalle. De izquierda a derecha practicaremos los siguientes nudos: nudo dindmico con sistema de
bloqueo (nudo de fuga), nudo de unién de cinta plana (a la izquierda del cordino central), nudo de mariposa (arriba en el cordino
central), nudo en ocho (a la derecha en el cordino central) y nudo balestrinque (abajo en el cordino central). A la derecha podemos
observar un nudo autobloqueante, un machard con dos senos.

Técnica de encordamiento en " N ",

Esta técnica de encordamiento es la
empleada en cordadas de dos personas. Para
ello utilizaremos una cuerda de longitud no
inferior a 40 metros, siendo las de 50 o 60
metros preferidas, pues ademas seria una de
las cuerdas que empleariamos para realizar
nuestra ascension. Primeramente deberemos
de dividir la cuerda en tres partes.
Comenzaremos atandonos los extremos de
las cuerdas en nuestros respectivos arneses
mediante mosquetones de seguro (ver foto
4). La persona de la izquierda coge la cuerda,_ .

del de la derecha y la pasa por el mosqueton.

La persona situada a la derecha de la fotografia repite el mismo procedimiento. A continuacion ambas personas se desplazan hacia atras
hasta que las cuerdas estén tensas (ver foto 5).

Foto 4

El resultado de tal maniobra es la forma en "N" que representa la cuerda, como se observa en la foto 6. En éste momento la cuerda esta
dividida en tres partes iguales. Por motivos de seguridad nos interesa estar unidos al compafiero mediante una distancia menor que los
dos extremos de cuerda restante. De tal manera si uno de los miembros de la cordada se cae a una grieta tendremos suficiente cuerda para
alcanzarle. La distancia entre los dos componentes no debe ser superior a los 15 metros. Para ello recogeremos unos 3 o 4 metros y alli
nos ataremos con un mosqueton de seguro (ver foto 7). A continuacién ambos escaladores recogeran la cuerda sobrante, que podra ir
dentro de la mochila o bién atada en bandolera, como se aprecia en la foto 8. Una vez que llegamos al final de la cuerda realizaremos las
siguientes maniobras:

e

o

Foto 6 Foto 7 Foto 8

1. Pasaremos la cuerda por el anilo ventral del arnés para seguidamente anudar con el resto de la cuerda en bandolera, finalizando
con una gaza de cuerda en la mano (ver foto 9).

2. Esta gaza nos la pasaremos por el hombro contrario al que tenemos el resto de la cuerda en bandolera (ver foto 10).
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Foto 9 Foto 10
3. El objetivo de tal maniobra es el crear un arnés de pecho con la misma cuerda, ayudandonos en caso de una caida o tirén de

cuerda. Posteriormente solo nos resta el poner un par de nudos autobloqueantes en la cuerda, listos para una posible emergencia
(ver foto 11).

La cuerda ha de permanecer siempre extendida entre ambos miembros de la cordada, de ésta forma reduciremos la fuerza de impacto
ante una posible caida y en consecuencia, nos resultard mas féacil el pararla (ver foto 12).
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Todas estas técnicas y maniobras requieren de una buena dosis de entrenamiento y practica. Son técnicas imprescindibles al momento de
entrar en un glaciar y de las cuales depende nuestra vida y la de nuestro compaiiero.

Para un mejor entendimiento y aprendizaje de tales técnicas es aconsejable la supervision de un profesional titulado de montafia, bién sea
profesor de la EEAM o guia de alta montaiia.

El nudo dinamico

El nudo dinamico o UIAA puede ser uno de nuestros mejores aliados a la hora de escalar en roca, en hielo, en grandes paredes, o
bien, en un momento dado, nos puede ayudar a salir de apuros.

El nudo dindmico o UIAA puede ser uno de nuestros mejores aliados a la hora de escalar en roca, en hielo, en grandes paredes, o bien, en
un momento dado, nos puede ayudar a salir de apuros. Este nudo fue adoptado por la UIAA en una de sus reuniones en 1974, despues de
que el escalador suizo Werner Munter lo diese a conocer. Desde entonces es dificil que no veamos aparecer el nudo dinamico en
cualquier manual o libro de escalada. Es un nudo que debe estar en la mente de cualquier escalador. Es simple, seguro y facil de hacer, y
con una resistencia de frenado mucho mayor que la mayoria de las plaquetas de freno y rapeladores de ocho que utilizamos para
asegurar.

Un hecho veridico a modo de ejemplo: Hace afios, un servidor se hallaba escalando en una zona popular del norte de la peninsula en la
cual hay vias de tres y cuatro largos. Chus Lago y yo nos estabamos preparando para comenzar el tercer largo de una de estas vias
cuando de repente oimos unas voces que procedian no lejos a nuestra izquierda. Resulta que en otra via cercana se encontraban dos
personas escalando. Una de los escaladores estaba atado a la segunda reunion y el otro a la primera reunion. El que estaba arriba le dice
al compaiiero: "Oye, no te puedo asegurar pues se me ha caido el ocho" . Alli nos ves a nosotros explicandoles como hacer un nudo



dinamico a distancia. Al final todo se soluciond.

A muchos principiantes a la escalada les resulta un nudo un tanto "extrafio", un tanto simple, sobre todo si lo
comparamos con una plaqueta de freno o un grigri.

= Sin embargo, y despues de un tiempo de practica, el dindmico se convierte en un nudo familiar, facil y sencillo. Se trata
1 de un "compaifiero" al que llamar en ciertas ocasiones.

EL NUDO DINAMICO COMO SISTEMA DE SEGURO

Hoy por hoy gran cantidad de escaladores lo utiliza como principal sistema de seguro, mientras que otros echan mano
de ¢l solo como nudo alternativo. Sea cual sea su uso deberemos de tener en cuenta algunos de los siguientes aspectos:

1. Esun nudo a realizar con un mosqueton grande tipo H.M.S.

2. El frenado del nudo, y tal y como su nombre lo indica, es muy dinamico. Este puede ser un buen motivo para
utilizar el dindmico siempre que escalemos sobre reuniones un tanto precarias, reuniones sobre hielo o nieve o
escaladas de artificial extremo. El nudo nos ayudara a amortiguar el "choque" producido en el sistema despues
de una eventual caida.

3. Siempre trabajaremos con las cuerdas paralelas (ver foto 1) para lograr una mayor efectividad de trabajo y
ademas evitar que la cuerda se nos pueda rizar.

4. El bajar la mano del freno (foto 2) reduce la resistencia de frenado y al mismo tiempo es cuando tiende a rizar
la cuerda.

5. Cuando aseguramos desde la reunion seguiremos las misma pautas que cuando aseguramos desde la cintura.
Mantendremos siempre las cuerdas paralelas y atentos al compaiiero (foto 3).

6. Para asegurar con dos cuerdas lo haremos utilizando dos mosquetones diferentes, de esta forma tendremos un
mayor control de las cuerdas. Los dos mosquetones del nudo dindmico los mantendremos separados para evitar
que los nudos se molesten (foto 4).

7. Existen diferentes maneras de bloquear el nundo dindmico, llamadas nudos de fuga. El nudo de mula es el mas
practico y el cual ofrece un bloqueo mejor: primero realizamos una pequefia gaza (foto 5) para a continuacion
pasar por ella la cuerda y finalmente ajustarlo (foto 6). Los nudos de fuga siempre los remataremos con un
nudo de refuerzo sobre la cuerda (foto 7). Antes de realizar el nudo de fuga es importante que dejemos saltar el
nudo hacia el sentido de la carga, para que nos sea mas facil el bloquearlo.

RAPEL CON EL NUDO DINAMICO
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& 2 5}0:5,, Aunque no es lo mas habitual a la hora de rapelar si bien podemos recurrir al dinamico en situaciones de emergencia.

bt ;ﬁ;j Como hemos visto es un nudo que ofrece una gran capacidad de frenado, eso si, siempre que mantengamos las cuerdas
i = © enparalelo.

Veamos algunas consideraciones a tener en cuenta al rapelar con dinamico:
1. Como hemos visto en el apartado anterior deberemos de utilizar un mosqueton ancho tipo H.M.S.

2. Mantendremos las cuerdas paralelas ayudados para ello de una de las manos y la cual mantendremos alejada
del mosqueton. Con la otra mano simplemente ayudaremos a pasar la cuerda (foto 8).

3. Rapelando con la mano de freno baja no es recomendable pues reduce la resistencia del nudo asi como causa
que las cuerdas se rizen. Por otro lado, si no se toman precauciones, puede haber posibilidades de abertura del
mosqueton (foto 9).

4. Latécnica de bloqueo es la misma que hemos visto en el apartado de aseguramiento. Se trata de simplemente
realizar un nudo de mula sobre la cuerda (foto 10).

OTRAS FUNCIONES DEL NUDO DINAMICO

&2 El nudo dindmico lo podemos utilizar para realizar numerosas maniobras durante la escalada y el rescate. En el mundo
, del rescate lo denominamos nudo desembragable, pues es facil de desbloquear aunque esté sometido a una carga. El
. nudo dinamico lo podemos usar durante maniobras de rescate en grietas, de rescate en roca, paso de nudos, escape de
. reunion, etc. etc. En la foto 11 podemos ver el nudo dindgmico empleado para transferir el peso de la cuerda principal (la
® mas gruesa) a un cordino auxiliar. Una vez bloqueado éste podremos realizar la maniobra oportuna.

' No cabe duda que un buen aprendizaje y practica de éstas técnicas nos ayudaran a la hora de ganar confianza y
seguridad. Para iniciarnos en ellas es aconsejable la supervision de un profesional de la montafia titulado, bien sea

profesor de la EEAM o guia de alta montaia.

Foto 8

Foto 9

La escalada en fisuras I

La escalada en fisuras podria considerarse como el arte mas antiguo de la escalada sobre roca, pues resultaba mas evidente de
ascender y proteger que las placas o los desplomes.

INTRODUCCION

La escalada en fisuras podria considerarse como el arte mas antiguo de la escalada sobre roca, pues resultaba mas evidente de ascender y
proteger que las placas o los desplomes. Al buscar una linea de ascension a una pared, las fisuras resultaron ser las guias de todos los
aperturistas de antafio. Con el desarrollo de los materiales, esto se ha modificado en gran medida. Ahora si que existen formas de
proteger cualquier seccion de roca por increible que sea. Pese a ello, la limpieza y la rapidez de colocar protecciones, nunca sera igualada
por una ruta de otras caracteristicas. Esto conlleva a su vez un mayor compromiso con la escalada.

Las fisuras resultan un arte particular. Puedes escalar metros y metros sin agarrar un solo canto con las manos y, sin embargo, con una
buena dosis de técnica, conseguir incluso mayor seguridad y reposo en los movimientos.

Dicen que el mejor canto es un empotramiento...

Pero, {Qué es un empotramiento? Es la forma de encajar manos y/o pies en la roca de forma que s6lo con la fuerza de mantener esa
posicion, la mano o el pie no se puedan salir de su emplazamiento. Curioso ¢ verdad? Pues aqui os explicamos algunas formas de como
hacerlo. El resto ya es imaginacion y experiencia.

TECNICAS

Una fisura puede ser de tantas formas como puedas imaginar. Grandes, pequefias, inmensas, minusculas. ... Pero para todas existe una
forma de encararlas.

Antiguamente, la mayoria de las aperturas consistian en lineas que se podian ver desde el suelo. Lo que significa a la hora de escalar,
fisuras mas anchas que uno mismo. A esto se lo denomina chimeneas. Puedes meterte dentro y dificilmente conseguiras protegerlas.

Para escalar en chimenea, la idea basica consiste en la oposicion. Esto significa que con uno o varios puntos de tu cuerpo haras fuerza
hacia un lado y con otros tantos hacia el otro, manteniéndote empotrado. Suele ser cbmodo poner una mano y un pie delante y la otra
mano y el otro pie detras, en el cual a veces podras sentarte para descansar un poco. En funcién de sus dimensiones (o de las tuyas), iras
mas o menos abierto de brazos y piernas.

Esto es conocido como escalar en "X", y con esta misma técnica podremos solucionar otros muchos pasos o secciones.

Como en el caso de los diedros. En ellos, la posiciéon mas comoda la encontraremos generalmente con los pies abiertos, uno en cada cara
del diedro ( o sea, en "X"). Las manos, por el contrario, iran alternandose entre las dos caras y la fisura del corner, si la hubiere.

Otra forma de escalar algunas fisuras es la babaresa o técnica Diilfer. Este método se basa en la oposicion igualmente, solo que para ello
utiliza un labio de la fisura para las manos y los pies iran en oposicion. Ya sea sobre el otro labio, la pared de enfrente, algin canto de
pies que vimos en la placa, etc.

Las babaresas resultan exigentes fisicamente. Escalar un largo de cuerda entero con esta técnica nos puede cargar los antebrazos
realmente. Compaginarla con los pies abiertos en "X" nos permitira descansar algo mas.

Pero ¢si la fisura que nos encontramos no es tan ancha como para meterse o no es un diedro??;, Si no hay mas que la fisura y ya esta?
Pues bienvenid@ al excitante mundo de los empotramientos. Y digo excitante, si. Sobre todo para tus manos de tersa piel...

Como ya citabamos antes, los empotramientos son un método muy especial. Pueden ser de mano,
de puio, de antebrazo, de rodilla...es decir: todas las partes de tu cuerpo que sean capaces de
cambiar de tamafio...;Y AGUANTAR TU PESO!. Al empotrar, lo que se busca es que,
simplemente con la fuerza del brazo o la pierna al cerrarse, o la presion del dedo gordo en la
palma de tu mano, puedas traccionar de ello para progresar. Sobra sefialar el fascinante y doloroso
trabajo de friccion de la piel contra la roca.

En el caso de las fisuras de mano, buscaremos emplazamientos para éstas en los que entren

| estiradas y bastante ajustadas. En este espacio, a medida que presionemos con el dedo gordo hacia

la palma, la mano se hinchara, quedandose empotrada con esta presion constante. Los puedes
hacer con la mano hacia arriba o hacia abajo, en funcion de lo que te convenga.

El empotramiento de puiio resulta muy similar. En fisuras de este tipo, nuestra mano debe entrar
con los dedos extendidos y el indice y pulgar juntos, al cerrar posteriormente los deméas dedos por
encima, conseguiremos el mismo efecto: Un empotramiento del que te puedes colgar, si es bueno.

De igual manera sucede con el antebrazo. Si introducimos nuestro brazo estirado, al cerrarlo
conseguiremos aumentar la masa del antebrazo considerablemente, con lo que empotraremos el
codo. Lo mismo pasa con la rodilla. Estos empotramientos se utilizaran en Off-widths, nombre que
reciben las fisuras demasiado anchas para empotrar, pero no tan grandes como las chimeneas.

Para empotrar los pies en fisura el movimiento mas acertado es introducir lo que se pueda el pie
verticalmente y con la rodilla hacia fuera, para luego comenzar a acercarla a la vertical, retorciendo asi el pie que quedara empotrado. A
veces demasiado. Puedes llegar a girarlo tanto que la suela quede totalmente horizontal, quedandose tan bloqueada que no serias el
primero en tener que descalzarse para recuperar su gato.

Ahora que ya explicamos qué debe hacerse con las fisuras de empotramientos perfectos, queda por descubrir la forma de escalar fisuras
que no se adapten tan bien a nuestras medidas. De esto hablaremos en el proximo capitulo.

La escalada en fisuras II - consejos e ideas

Después de tres dias consumiendo adrenalina puedes acariciar la ultima reunion de esta emocionante via. Una vez que has fijado
la cuerda de tu compaiiero, tu siguiente paso sera el de izar el “querido” petate.

INTRODUCCION

En el articulo anterior comenzamos a tratar el amplio juego de las fisuras. Chimeneas, babaresas, diedros, empotramientos... Pero atin
quedaban cosas en el tintero que queremos acabar de desarrollar del todo.

TECNICAS

Hemos tratado la gran mayoria de lo que se conoce por empotramientos, pero cabe sefialar la variedad de estos, pues . -
en cada caso, tendremos que adaptar nuestra técnica, fusionando los estilos para progresar. Existen otros L1
empotramientos de los que no habiamos hablado. Uno de ellos es el caso de los de dedos. Si bien los dedos no
pueden hincharse como lo haria la mano o el antebrazo, cierto es que puedes encajarlos como si fuesen un
empotrador y traccionar de ellos buscando el estrechamiento de la fisura (foto 1).

&= Otros tipos son mano dificil y mano pufio, utilizados en las fisuras esas que no acaban de ser ni
i una cosa ni otra. En el primero, introducimos la mano como para empotrarla, pero en lugar de
&= hundir simplemente el pulgar en la palma, haremos presion con los dedos y el talon de la mano
¢! en un lado y con los nudillos en el otro. EI nombre le viene que ni pintado: Dificil (foto 2).

Foto 1

& . Para las fisuras de mano puiflo, la cosa ain se complica algo més, pues para utilizar este empotramiento, debemos
estar comodos de pies y no es nada facil juntar las dos manos y que estas se queden empotradas. En nuestro pais el

. duro arte de las fisuras gordas y los Off-widths no esta muy desarrollado, pero en otros lugares existe una verdadera
' pasion por encalomar vias de estas tallas sin protecciones fijas.

Foto 2 A demas de los empotramientos, podemos utilizar otra técnica muy interesante cuando en la

fisura no nos entran las manos, o los dedos no encuentran estrangulamiento donde encajarse. Son
los cerrojos de dedos. Este tipo, se basa en crear un empotramiento condicionado a una direccion, que es en la que se
dirige el esfuerzo. De esta manera, en un cerrojo no nos mantendremos con tanta comodidad, pues hay que hacer
fuerza para que se mantenga y a demas, tirar de él en esa direccion. Para hacer un cerrojo, introducimos la mano con
el pulgar generalmente hacia abajo, retorcemos la mufieca hasta que los dedos se queden uno encima del otro y
cerramos los dedos hacia la palma manteniendo esta presion. Aqui, salvo que a la vez se empotren, lo normal es que
hagas mucha fuerza para conseguir quedarte, lo que los diferencia de un empotramiento, en los que si esta bien
hecho, la fuerza que ejerces sobre él es minima (foto 3).

Para poder hacer un cerrojo necesitaras, al menos dos dedos para retorcer y que se queden. Puedes hacerlo con
cualquiera de ellos: indice-corazdn, anular-meiiique, etc. .

VENDAJES Y APANOS

Cabe resaltar el sobre esfuerzo que supone para la piel este tipo de escalada. Es por ello que generalmente, si vas a escalar en fisuras, te
vendas las manos y los dedos.

La zona de mayor rozamiento de la mano es la musculatura del pulgar, pues es lo que mas se empotra, y los nudillos, ya
que estan en continua friccion. El método mas usado es el de darse unas vueltas con esparadrapo ancho. La precaucion
que debes tomar al vendarte es la de que no te apriete NADA. Un vendaje apretado fatiga la musculatura y evita un
correcto riego, generando mas que un alivio, un problema. Para evitar esto, primero despega una buena tira del rollo de
esparadrapo y al pegarla en la palma de la mano, hazlo con ella totalmente abierta, haciendo fuerza para abrirla al
maximo y pegandolo sin apretar. Al pasar por el dorso, cierra al maximo el pufio y pégalo sin tensarlo. Sube hasta
encima de los nudillos y debajo del hueso de las mufiecas. Si quieres un vendaje potente, previo a este paso, corta un
cuadrado y ponlo entre el indice y el pulgar por el dorso para reforzar esa zona. También te puedes poner tiras finas entre _——
los dedos antes de recubrir la palma para que asi queden bien cubiertos los nudillos (foto 4). LE !

Este tipo es el mas completo. Si lo quieres usar varios dias, cortalo por la palma y quitatelo como si fuese un guante para, {:‘:, N

al dia siguiente poderlo cerrar en la mufieca y en los nudillos. Ahorras trapo y ganas confort. . 3
Otro estilo muy utilizado es cortar tiras finas que vayan desde la mufieca hasta los dedos; .i_-u- 7
pasas una por cada dedo y luego vuelven a la mufieca. Si haces esto en todos los dedos, " |

{1 después pegas tiras mas anchas sobre estas y asi dejas libre la palma, cubriendo el dorso, Foto 4
que es lo que mas sufre. Luego lo cierras por debajo del hueso de la mufieca. Se quitan
\ facil y se vuelven a colocar igual de facilmente (foto 5).

Desde hace algin tiempo, se comenzaron a comercializar los guantes de fisura. Estos guantes son de
neopreno y tienen en el dorso de la mano una generosa capa de goma cocida. La verdad, la mano lo nota
mucho, pero también agrandan el tamafio de tus manos, por lo que pueden no interesarte en algunas

Foto 5 ocasiones.

ESTRATEGIAS Y CUIDADOS

Quiza te intimide (como a casi todos nos pasa) ver las fisuras limpias, antes de entrar. Es normal si estas acostumbrado al brillo de los
parabolts en la placa, pero algo reconfortante es el que ti puedas valorar tu cansancio, el riesgo de caida y tener la posibilidad de
proteger a tu gusto. Alguna vez mas que a tu gusto, sera al gusto de lo que te subiste, pero si llevas material y la fisura es buena, podras
evitar el factor 2 con facilidad y en general, s6lo pararas para proteger donde te permita el itinerario, no el equipador.




Dependiendo de la roca, podras también alejar los seguros mas o menos. Para rocas blandas (arenisca) hay gente que protege colocando
dos cercanos y luego aleja la siguiente pareja. Cuestion de gustos.

En cuanto a los movimientos, las fisuras no se diferencian demasiado del resto de los itinerarios. También tendras que ir buscando, si no
el canto, el lugar exacto para el siguiente empotramiento. Haciendo asi bloqueos como si estuvieras en una via de caliza, buscando el
bidedo mas hondo.

A la hora de escalar, especial atencion a la cuerda con respecto a los pies, pues al ir por el mismo sitio pies y seguros, ficilmente la
llevaremos mal colocada con el consiguiente peligro en caso de caida. Es muy fécil voltearse si tus pies se lian con la cuerda. Tan facil
como escalar en fisura y que ésta se te quede detras de los talones.

La cuerda molesta mucho. A veces tienes que apartarla con la mano para empotrar un pie, otras se estrangula con la fisura y tu pie, otras
se estrangula sola en algiin estrechamiento de la fisura..., ya sabes, la ley de Murphy en estas cosas es la madre de las ciencias.

El clean-climb o escalada limpia es de lo mas personal. El caso es disfrutar sin molestar a nadie.

Escalada en fisuras: Chimeneas

. Quién alguna vez no ha sido presa de la frustracion y la impotencia que conllevan el ser vencidos por las garras y los colmillos

de esas tiesas chimeneas de “quintillo” que forman parte de las vias clisicas de pared? Esas chimeneas de quintillo nos parecen

vias de séptimo ...0 mas.

(Es ello realmente debido a la dificultad técnica de la chimenea o bien es causa de nuestra escasez de practica al momento de escalar tal
tipo de accidente morfologico? Quizas una combinacion de ambas, aunque podria inclinarme un poco mas por la falta de practica de la

técnica a emplear en la escalada de chimeneas.

Y es que es logico. Escalar chimeneas no es algo habitual, sobre todo después del trabajo.

Tal tipo de escalada es importante, sobre todo en vias de pared largas. No todas las lineas abiertas o por abrir en una pared son fisuras o
placas perfectas. Es raro aquella via clasica de pared que no esta cortada o dispone de al menos de una chimenea. El encuentro con tal
tipo de escalada tan caracteristico puede representar la perdida de tiempo o incluso el abandono de la via si no disponemos de la técnica
adecuada para superarla.

(Qué factores provocan el que las chimeneas sean tan poco “queridas™?.No le digamos esto a nuestros ancestros escaladores. Ellos
siempre elegian las chimeneas como primera opcion a la hora de trazar un nuevo recorrido en la pared.

En un principio, las chimeneas son trazados logicos, visibles desde la distancia por los ojos desnudos del escalador. Si dominamos su
técnica, las chimeneas incluso pueden ser divertidas, de “facil” superacion, de lo contrario éstas se pueden convertir en una pesadilla.
Nota: Los empotres anchos o off-width no los consideramos chimeneas. Estos disponen de técnicas de progresion y de proteccion
propias y seran estudiados independientemente en posteriores articulos.

CHIMENEAS: Introduccion.

*CARACTERISTICAS. Las chimeneas pueden variar en tamafio, abarcando desde las més estrechas (conocidas como chimenea de
rodillas) hasta las mas amplias (conocidas como chimenea en X 6 en extension), utilizando técnicas diferentes segun las dimensiones. A
pesar de ello, y sin importarnos el tamafio o forma de la chimenea, podemos decir que durante este tipo de escalada empleamos casi todas
las partes de nuestro cuerpo, siempre en contacto con la pared. No nos puede parecer ortodoxo el empleo de nuestro trasero, de los codos
o de las rodillas como parte de la ayuda necesaria para poder superar el obstaculo, pues éstas zonas de nuestro cuerpo forman parte del
juego. La calidad de la roca influye, evidentemente, en este tipo de escalada. No es lo mismo escalar una chimenea de caliza lavada y
resbaladiza que una en granito salpicado de cristales de cuarzo y/o repisas. Igualmente, no sera igual escalar una chimenea de lisa
arenisca que una en una pared de conglomerado. Evidentemente la técnica a emplear va a ser la misma, simplemente hemos de adaptarla
al tipo de roca, con algunas pequefias variaciones. Independientemente de la calidad de la roca las chimeneas suelen ser sombrias en su
interior, ademas, algunas de ellas pueden estar tapizadas de musgo, hierbas o liquen. En ciertas ocasiones nos tropezaremos con rocas
sueltas en su interior, y otras veces algunas de estas piedras se hallardn empotradas entre ambas caras de la pared. Debido a su situacion
morfoldgica, algunas chimeneas pueden convertirse en desagiies si las lluvias son fuertes, por lo cual deberemos de estar siempre alerta.

*PROTECCION. Encontrar un buen emplazamiento para los seguros quizas sea el mayor obstaculo a la hora de escalar una chimenea.
No siempre serd asi, pero la posibilidad de que ello ocurra es elevada. Al contrario de lo que habitualmente se piensa, es necesario
disponer de numeros pequefios y medianos de proteccion, tanto sean sistemas de expansion por levas (ej. Friends) o fisureros. Una vez
dentro de una chimenea deberemos de observar en todo su interior, pues existen muchas posibilidades de que hallemos alguna fisura en
la cual emplazar nuestros seguros. En otras ocasiones podremos encontrar clavos o incluso parabolts a modo de seguro. Otras veces
podremos usar cintas alrededor de bloques empotrados o incluso puentes de roca. Muchas veces ocurre que la chimenea se estrecha hacia
el interior. Esto nos puede permitir el uso de Friends ( u otros sistemas de expansion por levas) de tamafio grande o anormal, asi como el
uso de grandes Big-bros (o tubos de expansion). A pesar de todo ello un gran nimero de chimeneas carecen de cualquier tipo o
posibilidad de proteccion. ;Qué hacer ante tal situacion?. Pues bien, la respuesta es sencilla: escalar la chimenea a “pelo”, es decir, sin
proteccion.

Escalar sin proteccion es algo que no le recomiendo a nadie, tanto desde el punto de vista de escalador como de guia de montafia.
Cuando escalamos una chimenea emplazando seguros las posibilidades de hacernos dafio ante una eventual caida son menores que si
escalamos sin proteccion. Y para llegar a tal conclusion no necesitamos ser expertos en el tema. Lo que ocurre en esta situacion tan
particular, es que deberemos de estudiar la via con detenimiento y dominar la técnica de escalada especifica. La escalada de chimeneas
requiere de una técnica de progresion muy determinada. Es sin lugar a dudas unica, sin comparacion o similitudes a otras técnicas de
progresion. Podemos observar la chimenea desde la lejania comprobando que se adapta a nuestras posibilidades técnicas.
Comprobaremos la anchura y la longitud de la chimenea asi como la existencia o no de repisas o resaltes, tanto exteriores como
interiores. Asi mismo no fijaremos si existe posibilidad de emplazar seguros, tanto dentro como fuera de la chimenea. No cabe duda que
hasta que estemos dentro de la chimenea nos sera dificil el llegar a tales observaciones, no obstante mediante ello podremos hacer una
valoracion de dificultades.

Una vez dentro de la chimenea, y si dominamos la técnica adecuada de oposicién, las posibilidades de caerse disminuyen.
Simplemente deberemos de mantener una buena fuerza de oposicion entre el conjunto formado por nuestro cuerpo, las
extremidades superiores e inferiores y la pared. Si durante esta progresion prevemos una posible caida, sera nuestra obligacién
intentar mantener tal oposicion contra la pared involucrando, para ello, las partes necesarias de nuestro cuerpo. Si conseguimos
llevar a cabo dichas anotaciones, las posibilidades de caerse en una chimenea disminuiran. Vistos desde el exterior, nuestro
cuerpo podra compararse al de un trozo de salchichén en un sindwich gigante.Oposicién: Es la base de la técnica de escalada en
chimeneas. Manteniendo una buena técnica de oposicién podremos escalar con seguridad cualquier tipo de estas formaciones
geoldgicas tan particulares.

CHIMENEAS: tipos.
Basicamente podemos referirnos a dos tipos predominantes: chimeneas estrechas y chimeneas anchas. A continuacion veremos algunas
fotos mediante las cuales trataremos de repasar las diferentes técnicas de escalada en chimeneas.

1.Chimeneas estrechas. Durante esta escalada haremos uso habitual de las siguientes partes del cuerpo: las rodillas en una de las caras
de la pared y la espalda y trasero en la cara opuesta. Las manos podemos alternarlas, indistintamente, en ambas caras de la pared. En la
foto 3 podemos observar el uso de la técnica descrita. Para progresar bastara con deslizar el cuerpo hacia arriba manteniendo la presion
en las manos y subiendo al mismo tiempo las rodillas . El movimiento de las rodillas puede ser a la par o bien una pierna después de la
otra y los pies los mantendremos colocados en la pared opuesta a la de las rodillas . El truco aqui consiste en mantener la fuerza de
oposicion adecuada que nos permita permanecer empotrados entre las dos paredes de la chimenea sin derramo alguno de energia.

2.Chimeneas anchas. Progresién mediante la utilizacion de la técnica clasica de ascenso en chimeneas . Tal técnica consiste en lo
siguiente:

L as piernas se colocan en la pared opuesta a la empleada por la espalda.

*Las manos pueden colocarse en la misma pared en la que apoyamos la espalda ejerciendo presion con el fin de lograr una
mejor fuerza de oposicion. Por un lado la fuerza ejercida por las piernas contra la pared y por otro la fuerza ejercida por la
espalda y manos en la pared opuesta.

*Una vez que iniciemos el ascenso iremos alternando las piernas y las manos. Una pierna en una cara de la pared y la otra la
mantendremos en la cara opuesta justo debajo de nuestro trasero. Pierna izquierda en la pared opuesta al cuerpo y pierna
derecha debajo de nuestro trasero. Pierna derecha en la pared opuesta al cuerpo y pierna izquierda debajo de nuestro trasero.
La espalda la mantenemos pegada a la pared deslizdndola cada vez que realizamos una superacion. Las manos las iremos
alternando una de ellas en cada cara de la pared . Otra posibilidad es mantener las dos manos pegadas a pared a ambos lados
de la espalda y empujando hacia arriba cada vez que nos superamos. En chimeneas excesivamente anchas es una opcion
mucho mejor. Al igual que en la técnica descrita anteriormente para chimeneas estrechas, el truco de una buena ascension es
mantener la oposicion adecuada que nos permita progresar sin gasto excesivo de energia.

\,_

3.Chimeneas anchas. Técnica de progresion en X. Esta técnica de oposicion es idonea para escalar chimeneas de paredes
excesivamente separadas. El truco aqui consiste en mantener una buena fuerza de oposicion mediante al utilizacion de las
cuatro extremidades abiertas en forma de X empujando hacia la pared en ambas direcciones. La técnica a emplear consiste
en la siguiente:

*Nos colocamos en la chimenea abiertos de manos y piernas empujando en ambas direcciones. La mano izquierda y el pie
izquierdo estaran situadas en una cara de la chimenea y la mano derecha y pie derecho estaran situadas en la cara opuesta.
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*Progresaremos avanzando un pie primero y el otro pie después mientras mantenemos la fuerza de oposicion con las manos.
Una vez que las piernas estan cerca de los brazos, sera hora de subir las manos en busca de un nuevo emplazamiento. Para
ello realizaremos la maniobra escalonada, paso por paso. Es importante que en todo momento dispongamos de al menos tres
puntos de contacto en la pared, bien sean dos pies y una mano o bien dos manos y un pie, con el fin de lograr una oposicion
perfecta. El truco esta vez es intentar emplazar ambos pies aproximadamente a la misma altura, dentro de la chimenea. Con
las manos sucede otro tanto, pues asi nos sera mas facil empujar y conseguir una mejor fuerza de oposicion.

Una variante de la progresion en X , y solamente aplicable a chimeneas muy anchas, es la realizada mediante la extension
total de cuerpo. En una cara de la chimenea nos apoyaremos utilizando para ello nuestras dos manos. En la otra cara de la
chimenea apoyaremos los dos pies. Nuestro cuerpo permanecera casi horizontal a la vertical debido a la oposicion mantenida
por nuestras extremidades . Esta técnica no es tan segura como las anteriores y su grado de exposicion es alto. No obstante, a
veces nos puede servir como alternativa para superar algunas secciones en tal tipo de chimeneas.

S—

A Rl aEh
CONCLUSIONES GENERALES.
*Segun el tamafio de la chimenea podremos elegir una técnica o la otra, en ocasiones incluso las dos.

*Dentro de una misma chimenea nos podemos ver obligados a utilizar diferentes tipos de técnicas de progresion, siempre
dependiendo del tamaiio de ésta.

*Cada vez que nos superemos dentro de la chimenea intentaremos hacerlo empleando resaltes, repisas, mogotes, cristales de
cuarzo, etc. para colocar nuestros pies 0 manos.

*Emplearemos las posibles fisuras interiores o exteriores de la chimenea para emplazar los seguros.

*Es importante que cambiemos el material en el arnés una vez dentro de la chimenea. La parte trasera del arnés ha de estar
limpia de material o cualquier otro objeto (bote de agua, botas, bolsa de magnesio, etc.) debido a que ello nos molestaria al
apoyar la espalda contra la pared. Podemos colocar el material en una cinta bandolera, siendo asi mas facil el disponer de ¢l
cuando lo necesitemos. Asi mismo también sera necesario desprendernos de la mochila y pasarsela al segundo de cordada o
bien colgarla de una cinta larga para poder transportarla.

*Siempre que mantengamos una buena oposicion contra las paredes de la chimenea sera dificil que nos podamos caer. Si ello
es asi deberemos de extender rapidamente nuestras piernas y brazos con el fin de parar nuestra caida y quedarnos
empotrados en la chimenea.

*Nos costara menos esfuerzo escalar una chimenea si apoyamos la espalda en la pared que no desplome o sobresalga.
*Normalmente resultard mas comodo y menos dramatico escalar la chimenea cerca del exterior en lugar de introducirnos en
su interior, simplemente hemos de tratar de encontrar la medida que mejor se adapta a nuestras necesidades y dimensiones.
*En ocasiones sera necesario introducirnos al fondo de la chimenea para asi poder instalar nuestros seguros, si el tamafio de
la fisura y el material disponible lo permiten.

*Los bloques empotrados pueden ofrecernos grandes posibilidades a la hora de asegurarnos, eso si, una vez que hallamos
comprobado su estabilidad.

*Algunas chimeneas pueden estar aseguradas con clavos, buriles o incluso parabolts, sobre todo si éstas son “clasicas”.La
escalada de chimeneas no suele ser una actividad que practiquemos muy a menudo. Por ello no estaria de mas que de vez en
cuando entrendramos un poco en ellas, sobre todo si lo que estamos planeando para nuestras vacaciones es el escalar algunas
vias clésicas de pared. Como cualquier otra técnica, requiere practica y dedicacion. Si somos amantes de las vias clasicas
hemos de recordar que una gran mayoria de ellas disponen de secciones en los largos compuestas de chimeneas. Una buena
técnica nos puede ayudar durante su progresion.



Escalada en roca: como proteger esas fisuras que
tanto nos cuestan

Anterior a la aparicion de los buriles la escalada en fisuras era la dominante, debido, principalmente, a que nos
permitia el emplazamiento de seguros, en su mayoria clavos.

Anterior a la aparicion de los buriles la escalada en fisuras era la dominante, debido,
principalmente, a que nos permitia el emplazamiento de seguros, en su mayoria
clavos.

En 1971, Chouinard inicia la comercializacion de los tascones hexcéntricos, unica
alternativa hasta el momento en la proteccion de la escalada en fisuras paralelas. En
1978, Ray Jardine introduce en el mundo de la escalada uno de los mejores inventos
disefiados hasta entonces: los Friends. A partir de este momento la escalada sufre una
gran transformacion que se extendera por todo el planeta. La ética y la técnica viviran
de lleno este gran cambio. Las fisuras, hasta ahora victimas crueles del martilleo y los
estribos, seran las verdaderas protagonistas de esta "revolucion", marcada por el
impetu imparable de forzar lo maximo posible mediante la escalada en libre.

Prior a la aparicion de los friends, la escalada libre en fisuras
estaba relativamente limitada, debido en su mayoria al vacio a la
hora de proteger al escalador. Por varios motivos, la utilizacion
de los tascones hexcéntricos no siempre era la mas adecuada.
Podia ocurrir que el hexcéntrico no se adaptase bien a la
fisonomia interna de la fisura, o bien que la medida no fuese la
adecuada. Por otro lado, en ciertas ocasiones era precisa la utilizacion de las dos manos para la
colocacion del seguro, lo que en situaciones o pasos dificiles podia ser un problema.

Gran parte de estos impedimentos se nos solucionan con la utilizacion de los friends, faciles de colocar y faciles de extraer.

Hoy en dia disponemos en el mercado de docenas de sistemas de expansion por levas, todos ellos
originados a partir de diferentes variaciones de los primeros friends de Jardine. Los podemos encontrar
con tres o cuatro levas, de bastago de cable o rigido, de levas simétricas o asimétricas, o de diferentes
colores, para identificarlos rapidamente en nuestro arnés.

Todos estos utensilios nos permiten el que hoy escalemos fisuras de gran dificultad en libre dentro de
unos buenos parametros de seguridad. No obstante, la utilizacion de cualquier sistema de expansion por
levas requiere practica y conocimiento, tanto del material a emplear como el de la roca a escalar. No
existe un 100% de seguridad en este tipo de escalada como tampoco lo hay en una ruta asegurada con
tornillos o spits. El escalador, mediante un buen grado de aprendizaje y entrenamiento puede generar los
conocimientos adecuados como para entender y afrontar el riesgo que esta escalada implica.

FISURAS

Para escalar buenas fisuras no hace falta que nos vayamos al desierto americano o al valle de Yosemite.
Seguramente que a la vuelta de la esquina tenemos alguna via con alguna fisura por escalar.
Posiblemente sea en esos tramos de fisura de la via en donde encontremos mayores dificultades, quizas
por la falta de practica a la hora de escalar y de colocar el material. Y es que puede resultar duro el pasar
de seguros ya puestos en la via a tener que elegir el friend mas apropiado y seguidamente emplazarlo en
el lugar mas adecuado de la fisura. Todo ello agravado por el condicionante de la dificultad, tanto fisica
como psicologica.

Las fisuras pueden ser de varios tamaiios: de dedos, de media mano, de manos (o palmas), de pufios, de
dos puifios y/o pufios/manos, de codos, etc, con la consiguiente técnica especifica en cada una de ellas.
Por otro lado, cada uno de estos tamafios de fisura influira al elegir la proteccion adecuada. No es lo
mismo una fisura totalmente paralela que una que se estrecha y anchea continuamente. Y posiblemente
un seguro nos dara mas confianza en una fisura de granito que en una de arenisca.

No cabe duda que cuanto mas escalemos en todo tipo de fisuras menos nos costara el pararnos y
emplazar la pieza de seguro adecuada (foto 1: es la pieza adecuada?).

NOTA: Cuando hablamos de "friend" o "friends" nos referimos a sistemas de expansion por levas.

FISURAS. Proteccion

* Deberemos de conocer el material que vamos a utilizar, como funciona y como se emplea.

* Para lograr una mayor efectividad cada friend ira atado con su respectiva cinta y
mosqueton. Nunca llevaremos cinco o diez friends juntos en un mosquetén cuando
escalamos una fisura en libre.

* Los friends iran ordenados en el arnes dependiendo del tamaiio de la fisura. Si por ejemplo vemos que
la fisura empieza de dedos, sigue de palmas y termina de pufios pondremos a mano los friends pequefios
(0.5 y 1), a continuacion los de manos ( 2 y 2,5) y despues los de pufios (3 y 3,5). Los podemos colocar a
ambos lados del arnes para lograr un mayor acceso (foto 2). Algunos escaladores disponen de un anillo
portamaterial en bandolera. Personalmente, y refiriendonos a escalada de fisuras en libre, creo que

|| cuanto menos material este moviendose por delante tuya mejor. Ahora bien, es un tema personal.

* El material que creamos que no nos puede hacer falta de manera inminente lo colocaremos en la parte
posterior del arnes (rapelador, fisureros, mosquetdnes de seguro, etc.).

NOTA: Cuando nos referimos a la numeracion de los friends (friend del 1, del 2, del 3,5 del 4, etc) utilizamos la referencia
de los friends clasicos de bastago rigido Wild Country, pues fueron los primeros en comercializarse. Los croquis de las vias
adoptan la misma estrategia.

FISURAS.Colocacion de material

Una vez que despegamos del suelo nos concentraremos en el siguiente paso: colocar la pieza de seguro que nos proteja en
caso de una eventual caida.

Para ello seguiremos la siguiente rutina:

1. Visualizar el posible emplazamiento. Esto es, localizaremos el lugar que creamos mas adecuado para
colocar la pieza de seguro. Este lugar ha de ser elegido teniendo en cuenta nuestras posibilidades fisicas *
(lo cansados que podamos estar), el grado de exposicion (la distancia existente entre los seguros ) y el
material del que dispongamos.

2. Buscaremos una posicion comoda en la que podamos reposar durante el instante en el que colocamos
el seguro (foto 3). Para ello, y como se puede apreciar en la fotografia, realizaremos un buen cerrojo con |
la mano o dedos de los cuales reposamos (foto 4). De igual manera, siempre que nos sea posible f
empotraremos ambos pies para lograr una mayor estabilidad (foto 5).

3. De nuestro arnes escogeremos la pieza de seguro mas adecuada (foto 6). Como solo disponemos de '
una mano, llevaremos el mosqueton del friend a nuestra boca para sujetarlo con los dientes (foto 7). A continuacion
agarramos el friend con la mano por el bastago para comodamente introducirlo en la fisura (foto 8). Para los mas avispados
en el mundo de la escalada en fisuras existe otra variante para colocar la pieza de seguro: consiste en cojer el friend por el
mosqueton, darle una vuelta en el aire (sin soltar el mosqueton) y agarrarlo por el bastago. Esta es una maniobra muy rapida
y efectiva, eso si, es necesario tener practica para no perder ninguna de las piezas de seguro.

4. El friend ha de quedar en la fisura de una forma correcta. Para ello lo emplazaremos direccionado en la posible linea de
caida. Este ha de quedar lo mas paralelo posible a la fisura pero sin que este demasiado dentro de ella. Por otro lado
tampoco lo queremos colocar demasiado afuera de la fisura, de lo que se deduce que cuanto mas practica en la colocacion de
material, mejor (foto 9).

Escalar en fisuras desequipadas requiere una preparacion previa adecuada. Esta preparacion ha de ser tecnica y psicologica.
Tecnica, porque deberemos de realizar unos empotres y cerrojos lo mejor posible asi como colocar el material en la fisura
perfectamente. Psicologica, porque deberemos de fiarnos al cien por cien de estos seguros que hemos puesto, para no
afectarnos a la hora del rendimiento durante la escalada y el esfuerzo.

El truco de una buena preparacion es practicar la escalada en fisuras lo mas posible. Fisuras, fisuras y mas fisuras.

Cerca de nosotros disponemos de buenos y atractivos lugares para la escalada de fisuras. Budifio en Galicia, la Peneda en
Portugal, Gredos, los Galayos, el Torozo, la Pedriza, el valle de Boi y las Maladetas en el Pirineo espafiol o el Midi
D"Ossau en el Pirineo francés, son buenos ejemplos de este tipo de escalada en granito. En roca caliza, la mas predominate
en nuestras zonas de escalada, las fisuras no son tan habituales pero no por ello dejan de existir.

Seguro que en tu zona escuela existe alguna fisura en la que puedes destrozar las manos y practicar.

Recuerda: Seguridad es lo primero. Conocer el material y utilizarlo correctamente, asi como disponer de una buena tecnica,
son la base de una buena confianza.

A escalar mucho y con buenos amigos, tanto los de poner en la roca como los de tomar un trago.

Como asegurar desde el suelo

Asegurar al compaifiero que esta escalando es posiblemente una de las maniobras de cuerda mas importantes de las que
componen la siempre nombrada cadena de seguridad. Aunque aun se esté en el suelo, también hay que prestarle la maxima
atencion.

Si esto es asi, {por qué se producen tantos accidentes debidos en gran medida a una falta de atencidn de la persona que asegura? ;Por qué
un gran numero de esos accidentes se producen a una distancia corta del suelo? En este articulo intentaremos aclarar algunas de estas
dudas.

Conceptos Basicos

Cuando nos referimos a accidentes ocurridos a poca distancia del suelo y en los cuales el escalador por desgracia aterriza en él, lo
haremos basandonos en dos puntos de seguridad vitales:

1.Emplazamiento de seguros intermedios. Los tres o cuatro primeros seguros de una via de escalada son los mas importantes de todo el
recorrido. La distancia comprendida entre los seguros ha de respetarse meticulosamente con el fin de evitar que podamos llegar al suelo
si nos caemos cuando estamos a punto de pasar la cuerda por el mosquetdn. Asi lo ideal seria instalar el primer seguro a unos tres metros
del suelo, el segundo seguro a 1 6 1,5 metros del primero, el tercer seguro a unos 2 metros del segundo y el cuarto y restantes seguros
separados por unos 2 metros aproximadamente entre ellos. Si el primer seguro lo instalamos mas cerca del suelo que los ideales tres
metros, deberemos de reducir la distancia comprendida entre los restantes seguros. Tal sistema lo emplearemos tanto en vias equipadas
como en vias desequipadas y siempre hemos de tener en cuenta que cuando nos encontramos cerca del suelo es cuando mas cuidado
hemos de tener con la cuerda. Hemos de observar que la cuerda desplegada entre el tltimo seguro mosquetoneado y el escalador no
excede la distancia que nos separa hasta el suelo, con el fin de no llegar a ¢l en el supuesto de una caida.

2.Aseguramiento del compaiiero. Es de vital importancia. Debe de existir una perfecta
atencion por parte del asegurador al escalador y una constante comunicacion entre
ambos. Una caida originada durante los primeros metros de una via y que en buenas
condiciones de aseguramiento deberia de ser de, por ejemplo, un metro puede llegar a
complicarse y llevar al escalador hasta el suelo si la persona que asegura no presta la
debida atencién. Normalmente tales accidentes suelen causar roturas y torceduras de !
tobillos o lesiones en las caderas y espaldas. Suelen ser caidas de poca distancia, pero en S
definitiva, son las peores. Estudiemos para ello los dos siguientes ejemplos ayudados de
las fotografias.

Posicion correcta de aseguramiento

La posicion correcta a la hora de asegurar puede basarse en los siguientes puntos:

Foto 1

1.Hemos de elegir una superficie lo mas plana y estable posible con el fin de conseguir una buena base de equilibrio.

2.Una vez que el escalador haya mosquetoneado la primera pieza de seguro nos mantendremos

. alejados de la pared aproximadamente uno o dos metros. Con tal motivo dispondremos de una
distancia de seguridad que nos permita reaccionar en caso de caida del escalador, asi como evitar
el que nos podamos golpear contra la pared en caso de una caida brusca con tiron. Al mismo
tiempo podremos observar los movimientos del compafiero y mantener un contacto visual con él.
No es conveniente separarnos excesivamente de la pared para asegurar, a no ser que nos
autoaseguremos a una reunion, arbol o bloque.

3.Mantendremos una posicion de piernas lo mas estable posible. Para ello adelantaremos uno de
los pies manteniendo un angulo de unos 90 grados con respecto al pie trasero (parecido a una
posicion de karate) con el propdsito de no perder equilibrio en caso de tiron.

4.En lo posible siempre mantendremos el dispositivo de freno bloqueado, de tal manera

| cvitaremos que el compaiiero se nos caiga mas de lo debido. La cuerda ha de permanecer

relativamente tensa. Hemos de recordar que escalando de primero colocamos los seguros de

“# acuerdo con nuestras perspectivas ante una posible caida, mantenernos alejados de caidas en
e’ Tepisas o zonas peligrosas de rampa. Siempre confiamos en que el asegurador no nos deje

demasiado bucle de cuerda y caigamos mas distancia de la esperada.

Foto 2

5.Para asegurar intentaremos situarnos practicamente en linea con el escalador , evitando en lo posible desplazarnos excesivamente de la
vertical .

6.El aseguramiento perfecto es aquel en el cual nos autoaseguramos a un punto de reunion, arbol, bloque, etc. con el fin de no
desplazarnos en el supuesto de una caida del escalador. Para ello podemos emplear la misma cuerda para atarnos al anclaje elejido, bien
mediante el empleo de un nudo en ocho o un ballestrinque. El autoaseguramiento en el suelo es obligatorio cuando las diferencias de
peso existentes entre el escalador y el asegurador son notables. Hemos de evitar en lo posible que el asegurador se levante del suelo en
caso de caida del escalador .

‘B! Posicion incorrecta de aseguramiento

Estudiemos para ello la foto 5 y analizemos los puntos detallados anteriormente.

- La posicion del asegurador es totalmente inestable. Los pies estan cruzados y seria imposible no
perder el equilibrio en caso de una caida del escalador.

-El asegurador no esta prestando ninguna atencion al escalador.

“*% -Si bien la mano esta sujetando la cuerda a través del dispositivo de frenado, la comba es excesiva.
En caso de caerse el escalador, el asegurador no tendra tiempo de reaccionar y provocara que el
compaiiero posiblemente llegue al suelo, si éste se encuentra cerca de él.

-El asegurador se encuentra casi de espaldas a la pared. Tampoco se halla anclado con ningin
dispositivo de autoseguro. Ante una eventual caida del primero el asegurador posiblemente se
caera al suelo o se golpeara contra la pared.

Aseguramiento en polea, top-rope o yoyo

Cuando escalamos en polea emplearemos las
mismas técnicas de aseguramiento descritas
anteriormente con algunas variaciones.

Foto 4

-Durante la escalada en polea el peligro de hacerse mas dafio radica en los primeros 2 6 3
metros de la via. Hemos de mantener una buena tension en la cuerda durante esos tramos
de escalada. Al escalar en polea el despliegue de cuerda es grande y por lo tanto el
estiramiento de ella es notable. Tal elongacion es necesaria, sobre todo cuando se escala
de primero. No obstante, cuando escalamos en polea y nos caemos cerca del suelo tal
estiramiento puede llevar al escalador a alcanzarlo, de ahi la necesidad de mantener esa
tension en la cuerda a través del sistema de frenado. Si la persona que escala es pesada
tal tension es muy importante. Una vez superados los dos o tres primeros metros de la via podemos dejar de mantener tal tension y volver
a realizar un aseguramiento normal.

Foto 5

Conclusiones

Siempre que aseguremos desde el suelo, tanto al primero de cuerda como en polea, hemos de prestar mucha atencion al escalador. Tal
atencion ha de ser realizada mediante una buena comunicacion entre ambos compaiieros de cordada con el fin de evitar problemas y
conseguir un buen aseguramiento. Por otro lado hemos de ser conscientes de que la vida de nuestro compafiero esta en nuestras manos.
De ahi la necesidad de realizar un buen aseguramiento manteniendo una buena posicion, evitando combas y cuerda extra desplegada y
trabajando correctamente con el sistema de seguro y frenado.

Si todos estos conceptos estan claros y los llevamos a cabo disfrutaremos mucho mas de la escalada en un buen ambiente de seguridad



Escalada de vias de varios largos

La progresion légica entre la escalda deportiva y la alpina o clisica esta constituido por estas vias, equipadas con anclajes fijos,
pero que nos alejan mucho mas del suelo: bienvenido al mundo de las reuniones en pared, los rapeles, las cordadas, etc.
El siguiente articulo estd destinado al escalador que, habiendo empezado por la deportiva
y picandole la curiosidad, quiere comenzar a escalar paredes de mayor amplitud y altura.
Antes de nada, debemos advertir que este articulo se refiere exclusivamente a vias ya
equipadas. Dicho esto, expondremos el material a llevar, pues no es la primera vez que
se ven cordadas rapelando sin llegarles la cuerda a el suelo o a la siguiente reunion, o
que, ya en pared, se sienten intimidadas por la lejania entre los seguros a pesar de que la
via este equipada. Asimismo, daremos unos consejos practicos para realizar la actividad o
con la seguridad que es necesaria.

Qué via escoger:

Al enfrentarnos a nuestras primeras escaladas y suponiendo que ya tenemos practica en
el manejo de aseguramiento, rapel, colocacion de cintas exprés, etc., lo primero que " e

haremos sera enterarnos -mediante el correspondiente croquis- del itinerario, su En vias largas, conviene llevar una mochila por
graduacion. Puestos a enfrentarnos a vias de varios largos, es mejor ir sobrado en el cordada, que porteard el sequndo de cuerda
grado que vamos emprender y no ir muy justos, pues el cansancio, la altura, el patio y demas condicionantes nos restaran un poco de
grado con respecto al que estamos acostumbrados en deportiva. Por ejemplo, si en deportiva vamos bien en el 6* / 6+ podemos escoger
para empezar una via entre 5/5¢. De esta manera disfrutaremos mucho mas del itinerario; ya habra tiempo para mas. En este sentido,
atencion con algunas vias reequipadas, antiguas pues hay 5° o 5°+ que son realmente duros de pelar. Ademas, el término ‘reequipadas’ no
indica que la via en si esté totalmente equipada. Por todo esto, repito, es imprescindible enterarnos de las caracteristicas de la via antes de
ponernos a escalar.

Una vez conocido el itinerario nos organizaremos la escalada con el compaiiero, es decir,
el que mas nivel tenga de los dos escogera los largos mas dificiles —l6gicamente-, pero
siempre que sea posible alternandolos. Es mejor ir sobrados de tiempo, y no empezar la
escalada con lo justo para bajar. Hay veces que se pueden empalmar dos largos en uno,
pero yo aconsejaria también para los primerizos no hacerlo. También es importante estar
siempre a la vista del compaifiero y que ambos componentes de la cordada puedan oirse
el uno al otro en todo momento, porque si hace viento o no se ven, la coordinacion de
ambos puede convertirse en una autentica pesadilla. A proposito de esto, tenemos que
fijarnos un codigo de entendimiento, de manera que cuando se llegue a la reunion,

| sepamos si ya se esta autoasegurado, si el compaifiero te puede soltar y si ¢l (una vez

§ recogida la cuerda) puede empezar a subir. Este codigo hay que tenerlo muy claro al
empezar el itinerario.

Para comenzar, yo aconsejaria una via de no mas de cuatro largos; de esta manera
probaremos la experiencia y tomaremos confianza .Es conveniente, si estamos en pleno
verano ,escoger en la medida de lo posible las orientaciones, pues si pasamos al sol un
buen rato, sudaremos continuamente, lo que puede hacer la jornada desagradable, o
incluso traer problemas de insolacion o deshidratacion.

Conviene llevar una express con dos mosquetones de
seguridad, para pasos con seguros muy alejados

Material necesario:

En este apartado quiero poner por delante que, antes de embarcarnos en vias de varios largos y a pesar de tener los seguros en ellas, hay
que prever llevar mas ‘cacharros’. Esto no quiere decir que eso conlleve la hamaca , el desayuno, etc., pero si el material suficiente para
salir airoso de este tipo de vias, donde a veces es necesario meter algin seguro ademas de los fijos ya instalados. Y, sobre todo, tener las
ideas claras sobre como utilizarlo: hay escaladores deportivos que lo conocen pero muchos otros necesitarian de consejos y/o algiin curso
antes de emprender la “aventurilla”. En cuanto al material-tipo, pondremos como ejemplo una via de seis largos y con el descenso en
rapeles:

« Cuerda: podemos utilizar las normales de escalada deportiva 60/70 mts.siempre y
cuando podamos realizar sobradamente con estas longitudes los rapeles; si hay
rapeles mas largos tendremos que utilizar dos de 8"5 o 9 mm. La longitus sera de
entre 55 y 60 metros.

* Arnés: el mas comodo posible para las reuniones, ya que vamos a pasar tiempo
colgados de éL.

+ Cintas expréss: las de deportiva nos irdn bien pero no olvidar algunas mas largas,
para posibles travesias o terrenos donde la cuerda no corra bien.

« Casco: Imprescindible. Ultimamente hay cascos muy ligeros y que incluso os
favoreceran dando una imagen deportiva, y si ademas os protegen la cabeza para que *
pedir mas, asi que no hay excusa posible para no llevarlo.

» Anillos de cinta: hay que llevar para asegurarnos a la reunion, sobre todo a la hora
de rapelar, y olvidarnos de las cadenas con cintas expreses. De todos es sabido que
cuantos mas mosquetones haya de por medio, mas peligro de apertura de alguno de
ellos.

«  Empotradores y friends: es conveniente echar un pequefio juego, o una mezcla de
unos y otros pues, aunque el itinerario esté equipado, hay veces que la lejania de un
seguro a otro nos invite a utilizarlos, y asi ir mas alegres por el mundo.

e

Colgado en la reunién, asegurando al primero

« Cordinos: son necesarios para utilizarlos en los rapeles en forma de nudo de auto-
seguro. Esta es una practica -la de auto-asegurar los rapeles- a la que nos tenemos que
acostumbrar sin mas, pues al rapelar puede ser donde nos encontremos con las sorpresas mas raras (se enreda la cuerda, tenemos que
pendular etc.) y, llevando nuestro nudo machard de auto seguro, podemos soltarnos tranquilamente y proceder.

» Mosquetones de seguridad: prever varios por escalador. Son ttiles para todo: montar reuniones, auto asegurarnos, rapelar si
perdemos el descensor, etc. A propdsito de éstos, es conveniente llevar un par de cintas expréss montadas con mosqueton de
seguridad. ;Por qué? La razon es sencilla: si hay algin seguro mas lejos de lo apetecible, pasaremos la cuerda por una cinta con
mosqueton de seguridad y lo cerraremos suavemente. Si hubiese una caida, siempre sabremos que la cuerda no se va a salir
(imaginaros que lo hiciese y siguiéramos cayendo hasta el siguiente seguro, qué vuelo!!!)

+ Aseguradores: como damos por hecho que hablamos de vias equipadas, podemos llevar el gri-gri, aunque personalmente yo soy mas
partidario de usar un Reverso o alguna placa. Con el Reverso, ademas, se puede rapelar.

* Ocho: para los rapeles. Si llevamos el reverso, este también lo podemos utilizar para
descender.

+ Pies de gato: comodos , nada de sufrimientos. Cuando las vias son largas es mejor |
sacrificar algo de precision en pos de lo confortable porque, si no, el dolor en los pies
se convertira en una obsesion que no nos dejara concentrarnos en nada mas.

* Mochila: si el itinerario ya es de una longitud considerable, tenemos que llevar una
por cordada, que logicamente se cargara al que le toque de segundo. En ella podemos
meter: agua , navaja, algo de comida (seglin gustos de cada uno. unas barras
energéticas, o un buen trozo de salchichén ), un forro ligero y un mini-botiquin. Esta
mochila serd pequefia pero comoda. Actualmente hay mochilas especiales para
escalada de una jornada, con sistemas muy comodos para no entorpecer la libertad de
movimientos

;ﬁ b
Los anillos de cinta, imprescindibles para montar
reuniones

* Un par de guantes cortados, para asegurar y rapelar, vienen pero que muy bien.
+ Silavia se ha de bajar andando, evidentemente nos llevaremos un par de zapatillas de trekking.

Es posible que se nos quede alguna cosilla en el tintero pero, basicamente, con este material podemos emprender la escalada. Eso si:
quiero recordar que no solo de material vive el hombre (escalador/a ); lo importante es saber usarlo correctamente, asi que, si no lo tenéis
claro, informaos, id a cursillos, o haced lo que sea para que todo vaya bien.Después de iniciaros en el reino de las alturas seguro que
sentiréis ganas de repetir.

Algunos consejos adicionales :

*  Quien éste asegurando en la reunion (sobre todo desde la segunda reunion y de ahi en adelante), sea el primero o el segundo,
debe tener recogida la cuerda entre los pies o, si hay plataforma, sobre ella y bien ordenada. Esto es importante, porque es mas
facil dar cuerda de esta manera. Si la mantenemos colgada en pared pesara mucho mas, y corre el peligro de enredarse con
arbustos o atascarse entre rocas. Ultimamente han salido al mercado una especie de aros donde se puede colocar la cuerda y
mantenerla recogida, pero también nos podemos fabricar alglin invento casero.

» Se debe de poner una cinta express en la misma reunion, hasta que chapemos el
primer parabolt del largo para que, si hay caida, el peso no recaiga en el arnés
de nuestro compafiero.

» A lahora de rapelar, si estamos escalando con dos cuerdas, hay que asegurarse
de cudl es de la tenemos que tirar, para que no se nos quede el nudo de union
enganchado en la reunion.

+ Asimismo es interesante anudar los cabos. Siempre que estemos rapelando
varios largos, debemos estar muy atentos a nuestro aseguramiento y comprobar,
antes de soltarnos para efectuar el rapel, que todo esta en orden. Yo aconsejo
llevar dos cabos de anclaje para asegurarnos al descender.

+ En las reuniones, a pesar de tener cadenas, parabolts, etc. hay que asegurarse al — =
. . . Tras hacer sdlo vias de un largo, estas rutas os
anillo central por lo menos de uno de nuestros anclajes. Para asegurar al primeroproporcionaran nuevas sensaciones de escalada
de cuerda, lo haremos desde nuestro arnés; para el segundo, montaremos el
freno en el anillo central de la reunion.

+ Siempre que sea posible bajar andando, lo haremos, pues si hay alguien comenzando la via no le estorbaremos con nuestros
rapeles.

+ Evidentemente, si vamos a realizar el descenso andando pondremos en nuestro equipaje de pared un par de zapatillas adecuadas
para caminar.

» Cuando estemos rapelando hay que fijar las cuerdas a la reunién al recogerlas para efectuar el siguiente rapel, o bien pasar una
de ellas por las anillas para que al bajar la otra ya tengamos preparado el descenso, esto ademas evitara que caigan a el suelo,
atencion si hemos hecho nudos en los cabos, hay que deshacerlos para que no se enganchen en la reunion.

Para finalizar, deciros a los que escaléis normalmente en vias de un solo largo, que esta nueva experiencia os proporcionara otras
sensaciones de la escalada. Por ejemplo, la de estar colgado de la reunion (que, si el paisaje acompaiia, es de lo mas gratificante), la
complicidad con el compafiero, el comentar los largos, la continuidad en la trepada, etc. Si el lugar es solitario o escalais entre semana, la
sensacion es aun mas fantastica. Ah! un detalle a no olvidar: si sois fumadores, por favor, no dejéis las colillas en las reuniones; hay
veces que te encuentras con verdaderos ceniceros entre las rocas. Mejor dejar el tabaco para otro momento o guardar las colillas para
llevarlas con nosotros hasta que, ya a la bajada, podamos tirarlas en un contenedor de basura. Este comentario es extensivo por supuesto
a otro tipo de desperdicios. La naturaleza os lo agradecera.

Montaje de reuniones con la propia cuerda

En ciertas ocasiones sera precisa la utilizacion de la propia cuerda de escalada para el montaje de la reunién: una, porque ya no
disponemos de cintas de reunion, u otra, porque la queremos montar de una forma rapida y sencilla.
Un poco acerca de las reuniones

Las reuniones son el pan nuestro de cada dia en la vida del escalador. Largo tras largo nos vemos obligados a montarlas para poder
asegurar a nuestro compaiiero/a y poder proseguir asi la escalada. Una veces las reuniones estdn ya premontadas a base de parabolts,
buriles, clavos y cadenas. Otras veces sera necesario partir de cero y recurrir a nuestra experiencia y conocimientos para poder montarla
de una forma segura y efectiva.

Las reuniones han de disponer de un minimo de dos puntos de seguro, siendo de tres puntos mucho mas aconsejables. Estos puntos de
reunion han de ser fiables, resistentes y "a prueba de bombas". Hemos de tener la idea clara de que la reunion ha de ser capaz de aguantar
la caida mas fuerte o caidas inesperadas. Puede darse el caso de que durante una caida del primero éste haga saltar alguno de los seguros
que hemos puesto, pero lo que si que no podemos permitirnos es que la reunion nos falle y los dos o tres miembros de la cordada se
precipiten al vacio.

Las reuniones son sagradas, y requieren estudio y muchisima practica.
Basicamente existen dos maneras de unir los diferentes puntos de seguro que configuran una reunion:

1. Mediante la utilizacion de cintas y/o cordinos de reunion.
2. Utilizando la propia cuerda.

El primer apartado es quizas el mas habitual. Consiste simplemente en unir los diferentes puntos de la reunién mediante el uso de cintas o
cordinos para poder confeccionar los tridngulos de fuerza necesarios. Su uso y manejo requieren practica debido a las numerosas
posibilidades de montaje de reuniones (foto 1).

El segundo apartado no es tan habitual como el uso de cintas pero puede ser muy interesante. Su uso consiste en la utilizacion de la
propia cuerda de escalada para confeccionar el triangulo de fuerzas necesario (foto 2).

La utilizacion de la cuerda de escalada para el montaje de reuniones

Veamos el siguiente ejemplo de cordada:

El primero de cuerda llega al punto de reunion. Decide confeccionar la reunion con la propia cuerda de escalada debido a que carece de
cintas de reunion. A continuacion, y unido a la cuerda, empieza a asegurar al segundo de cordada. El segundo de cordada llega a la
reunion y empieza a escalar de primero el siguiente largo. Si por el motivo que sea éste escalador no decide escalar de primero de cuerda
éste largo, sera preciso cambiar en la reunion el sistema de montaje o bien alternarse los extremos de la cuerda, para poder proseguir el
largo. Esta maniobra o proceso de aseguramiento no es muy recomendable, pues puede dar lugar a equivocos de graves consecuencias.
Si utizamos pués, la cuerda para el montaje de reuniones, deberemos de ir intercalando tiradas de primero durante los diferentes largos.
Cada vez que utilizamos la cuerda de escalada para confeccionar una reuniéon debemos de tener en cuenta algunos aspectos:

Es importante que el siguiente largo lo escale de primero el escalador que ha llegado a la reunién de segundo, pues de til manera no sera
necesario el tener que hacer cambios de cuerda no recomendables.Es importante dejar un buen sobrante de cuerda entre el arnés y la
reunion (aproximadamente unos dos metros), de tal manera tendremos cuerda suficiente para poder atarnos a la reunion con flexibilidad.
Utilizando éste sistema de montaje de reuniones reducimos la longitud de la cuerda a emplear en el largo. El trozo de cuerda que
empleamos para confeccionar dicho sistema de reuniones puede sufrir mas desgaste del habitual en el caso de repetidas caidas del
primero de cuerda. Una vez aclarados estos conceptos veamos algunos ejemplos de montaje de reuniones con la cuerda de escalada.

1. SISTEMA DE ANILLO O GAZA (foto 3). Como podemos apreciar en la imagen se trata de configurar un triangulo de fuerzas mediante
la realizacion de una gaza hecha con la misma cuerda. A unos dos metros aproximadamente de nuestro arnés confeccionamos una gaza o
anillo mediante un nudo de ocho (foto 4). Una vez realizado el anillo lo introduciremos en los mosquetones de la reunion para poder
configurar el triangulo de fuerzas siguiendo la misma técnica que utilizariamos si esto lo hiciéramos con una cinta de reunion. Para
terminar nos ataremos al centro del tridngulo de fuerzas mediante un nudo ballestrinque y utilizando un mosqueton de seguro. El nudo
ballestrinque nos permitira el acercarnos o alejarnos de la reunion a conveniencia del escalador. En éste caso no sera necesario la
realizacion de un nudo de refuerzo puesto que éste ya lo pusimos en el sistema cuando confeccionamos la gaza de la reunion.

2. SISTEMA DE OCHO DOBLE O DE DOS SENOS (foto 5). Como podemos observar en la imagen se trata simplemente de realizar un
nudo en ocho de doble seno. Para ello sera necesario elegir la distancia de cuerda adecuada que nos permita confeccionar el nudo en la
longitud deseada. Una vez que hallamos atado el nudo a la reunién mediante los mosquetones de seguridad resultara dificil el ajustar la
distancia a nuestro cuerpo. Este es un sistema de anclaje muy versatil que lo tinico que requiere es practica a la hora de ajustar la
distancia adecuada al nudo.

3. SISTEMA DE ANCLAJE EN "Z" CON NUDOS (foto 6). Como podemos observar en la fotografia se trata de un sistema perfectamente
ajustable. Para su confeccion deberemos de dejar la suficiente cuerda que nos permita ajustar el anclaje. Primeramente haremos un nudo
ballestrinque al primer mosqueton de seguridad de la reunion, partiendo de la cuerda de nuestro arnés. A continuacion traerémos ésta
cuerda a nuestro arnés en donde confeccionarémos un nudo en ocho que atarémos a los anillos ventrales del arnés utilizando un
mosqueton de seguro. Seguidamente llevaremos la cuerda al segundo mosqueton de seguridad de la reunion atdndola mediante otro nudo
ballestrinque. Las cuerdas ha de quedar perfectamente tensas y direccionadas para lograr una buena efectividad en el sistema de reunion.
Ver la fotografia para un mejor detalle.

4. SISTEMA COMBINADO PARA REUNIONES EN LINEA (foto 7). Como se puede apreciar en la imagen se trata de un sistema en el
que combinamos la utilizacidén del nudo ballestrinque con la de un anillo o gaza de cuerda. Primeramente atamos la cuerda al seguro de
arriba de la reuniéon mediante un nudo ballestrinque y mosquetén de seguro. A continuacion, y a la altura del seguro de de abajo,
confeccionarémos un anillo o gaza con la propia cuerda. Este anillo lo pasaremos por el segundo mosquetdn y construirémos un tridngulo



de fuerzas entre éste seguro y el del ballestrinque. Al centro del triangulo de fuerzas es donde nos atarémos utilizando
otro nudo ballestrinque o un nudo de ocho. Como podemos ver en la fotografia se trata de un sistema también muy
practico y efectivo que nos permite un buen reparto de cargas en los seguros.

5. SISTEMA DE REUNION EN LINEA EXTENDIDA (fotos 8 y 9). El obetivo de tal montaje de reunion es el de
permitirnos acercarnos al vacio para poder observar al segundo de cordada, cuando la reunion se halla alejada. Aqui
podemos elegir diferentes tipos de montaje de reunion. En las fotografias podemos ver un ejemplo de reunién
cofeccionada mediante la utilizacion del nudo ballestrinque, nudo en ocho y gaza o anillo de cuerda. Primeramente
atarémos la cuerda al seguro de arriba de la reunion mediante la utilizacion de un nudo en ocho y mosqueton de seguro. Foto 1
A continuacion, y manteniendo la cuerda tensa, haremos un nudo ballestrinque en el seguro de abajo de la reunion. Este g
nudo lo atarémos mediante la utilizaciéon de un mosquetén de seguro. Posteriormente podemos confeccionar un anillo de -
cuerda en la distancia que creamos conveniente. A éste anillo nos atarémos la cuerda de seguro que procede de nuestro
arnés mediante la utilizaciéon de un nudo ballestrinque y mosqueton de seguridad. A éste mismo anillo de cuerda también
podemos hacer un reenvio para poder asegurar al segundo de cordada. Ver las fotografias para un mejor detallle. '

NOTA. En los ejemplos anteriormente descritos se han utilizado reuniones de dos puntos de seguro. Todos éstos
sistemas de montaje de reunion con la propia cuerda se pueden confeccionar en reuniones de dos o mas puntos de
seguro, simplemente deberemos de emplear un poco mas de cuerda, ganando en seguridad. El montaje de reuniones
requiere de mucho conocimiento y practica. Hemos de pensar que la vida de los miembros de la cordada depende de una
buena reunion. Una reuniodn segura y efectiva que nos permita detener y aguantar caidas imprevisibles.Ante la menor
duda acerca del montaje de reuniones y escalada de primero de cuerda es buena idea acudir a los profesionales de la
montaiia, bien sean profesores o técnicos titulados de la EEAM o bién guias titulados de montafia. Escalada y seguridad

son un matrimonio perfecto e inseparable.

Foto 7

Foto 9

Clavos: Intalacion y extraccion

Siempre que no nos sea posible el emplazamiento de un mecanismo movil de proteccion (entiendase friends), fisureros o uiias,
acudiremos a la utilizacion de elementos pasivos/semifijos, comunmente conocidos como clavos.

INTRODUCCION

Cada vez que nos planteamos el escalar en una gran pared o en un terreno de aventura deberemos de recurrir a cantidad de utensilios de
proteccion, en unos casos debido a la dificultad tecnica de la via y en otros, a la morfologia de la roca.

Siempre que no nos sea posible el emplazamiento de un mecanismo movil de proteccion (entiendase friends), fisureros o ufias,
acudiremos a la utilizacion de elementos pasivos/semifijos, comunmente conocidos como clavos.

Hoy en dia los avances de la tecnica han originado la aparicion en el mercado de
cantidad de nuevos sistemas de proteccion para la denominada escalada limpia, es decir,
sin la utilizacion del martillo. Artilugios como los microfriends, bien sean Aliens,
BallNutz, Metolius de tres levas, etc., o microfisureros, como los Trango Brassies o los
HB Offsets, ofrecen al escalador la ventaja de colocarlos en las antiguas cicatrizes
originadas por los clavos en la roca.

(Qué significado puede tener esto para el escalador de pared? Muy sencillo. Por un lado,
cuanto menos rompamos la roca mucho mejor. Y la verdad es que colocando y sacando
clavos, la roca se deteriora demasiado. Ejemplos claros los podemos observar en

_ cantidad de paredes de vias clasicas: Roca Regina, El Naranjo, El Capitan, Zion, etc. por
citar algunos, y en los que estas cicatrizes en la roca saltan a la vista.

Por otro lado, la utilizacion de estos sistemas de proteccion moviles evitan el que
tengamos que transportar el martillo y los clavos, con la consiguiente ventaja que
ganamos en peso y rapidez.

De todas formas no siempre es posible el recurrir a estos sistemas de proteccion de
escalada limpia. La existencia de fisuras finas, estrechas, ciegas o agujeros, obligan a que
tengamos que echar mano de nuestros queridos clavos, bien sea por un motivo u otro.

CLAVOS. Particularidades

Algunas de estas fisuras pueden ser perfectamente protegidas mediante microfisureros o
friends, en las que no, deberemos de clavar. La secuencia es facil: visualizar la fisura, buscar el clavo adecuado en nuestro arnes e
introducirlo a base de martillazos, asi de sencillo.

Foto 1

Qué clavo elegir?
No cabe duda que la practica y la experiencia van a ser primordiales a la hora de elegir el clavo o el emplazamiento de este.

Los clavos estan construidos de acero, algunos de acero dulce o blando y otros de acero duro o cromomolibdeno. Los clavos de acero
duro son los mas resistentes, y por lo tanto, los mas seguros. Se pueden utilizar indistintamente en rocas duras (granito, gneis) o en rocas
blandas (caliza, arenisca), si bien en las rocas duras trabajaran mucho mejor. Su adaptacion a la roca es por penetracion, es decir,
destruyen todo a su paso hasta que ya no van mas, asi de claro. Los clavos de acero blando, al contrario de los de acero duro, se adaptan
a la a la fisonomia de la fisura en todo su interior, retorciéndose y doblandose. Por este motivo, los clavos blandos seran un poco mas
complicados de extraer de la fisura.

En los Estados Unidos solo se fabrican clavos de acero duro 4130 cromomolibdeno empleados tanto en la arenisca blanda (o tierra dura)
de las Fisher Towers como en el granito cristalino de El Capitan, reservandose para Europa la confeccion de clavos de acero blando.

En la foto 2 podemos observar algunos de los clavos mas utilizados. De
izquierda a derecha y de arriba a abajo:

* Dos ejemplos de Lost Arrows.

* Dos ejemplos de clavo angulado tipo V. Ejemplo de clavo en V
recortado para facilitar un mejor emplazamiento en fisuras poco
profundas o agujeros.

+ Clavo Plano o Mixto, ttil para fisuras verticales.

» Clavo Universal. La cabeza esta girada 45 grados con respecto al
vastago para poder ser utilizado en cualquier posicion.

» Ejemplo de Knifeblades o cuchillas. Clavos finos para fisuras
delgadas. El Bugaboos es practicamente lo mismo pero un poco mas
largo. RURP (Realized Ultimate Reality Piton), imprescindible para la
escalada de microfisuras. Clavo Leeper Z-ton o clavos en Zeta, muy
utiles a la hora de confeccionar flores de clavos.

+ Clavoen U. .

* Dos ejemplos de Bongs. Estos clavos son realmente utiles en rocas -
muy blandas (o tierra muy dura) como areniscas del desierto Foto 2
americano o las Fisher Towers, pues se adaptan muy bien a antiguos agujeros de clavos erosionados por el tiempo y el uso. En
rocas duras se han dejado de usar debido a que son perfectamente reemplazables por cualquier sistema de expansion por levas.

Un pequeiio surtido de clavos puede constar de los siguientes: 3 clavos Universales de diferentes medidas, 4
o 5 Knifeblades, 6 Lost Arrows, 3 clavos en V pequefios, 3 clavos en V grandes, 2 clavos en V recortados.
Si en la via vamos a encontrarnos con microfisuras sera conveniente afiadir al equipo un surtido de RUPS y
pequeiias cuchillas o Bugaboos (ver foto 3).

-+ La disposicion de los clavos en el portamaterial varia segiin preferencias personales. Por un lado no
conviene colocar mas de cuatro clavos por mosqueton y este ha de ser un mosqueton grande, de pera si es
posible y sin seguro.

(Colocaremos todos los clavos de la misma familia juntos o separados? Buena pregunta. Por un lado es
comodo el disponer en un mosquetdn de los clavos de la misma familia pues es mas facil y rapido el
identificar el que mas nos interesa. El problema surge si por el motivo que sea se nos cae este mosqueton,
perdiendo todos los clavos que teniamos del mismo grupo. La otra opcion seria el colocar en un mismo
mosqueton clavos de diferentes familias, de esta manera nos resultaria un poco mas latosa y lenta la
eleccion del clavo en cuestion, pero no nos doleria tanto si perdiéramos este mosqueton.

Conclusion:

Cuando escalamos en pared nunca se nos debe caer nada, y si es asi, colleja, que todavia nos quedan
muchos largos y no andamos "sobrados".

Otros complementos imprescindibles que debemos afadir a nuestro portamaterial son un buen surtido de cordinos y cintas de diferentes
anchos y longitudes. Estos los utilizaremos para atar y estrangular los clavos, como veremos posteriormente.

Un buen martillo marcara la diferencia a la hora de tener que emplazar una numerosa cantidad de
clavos. Cual elegir? Un martillo ha de tener una buena pegada, estar bien equilibrado, tener un
poco de punta y por lo menos disponer de un agujero en la maza que nos permita colocar un
mosqueton. Si la via que vamos a escalar solo requiere que tengamos que colocar un par de clavos
1: entonces podremos elegir un martillo ligero, de entre los tantos que hay en el mercado. Si por el

_ contrario, la via requiere el emplazamiento de gran cantidad de clavos deberemos de elegir un

. martillo un poco mas pesado y si es posible con el mango de madera.

& Este mango de madera ayudara a absorber mas el impacto de la pegada que uno de metal, evitando
que se nos canse tanto el brazo, la mufieca y el codo.

-1 El martillo ha de disponer de una cinta o cordino suficientemente largo que nos permita trabajar
.| con el y al mismo tiempo evite que lo podamos perder. Uno de los extremos de este cordino o

. cinta ira atado al final del mango mientras que el otro extremo lo uniremos a una cinta en

' bandolera alrededor de nuestro pecho. De esta forma podremos utilizar indistintamente la mano
derecha o izquierda sin que el cordino o cinta de union del martillo nos moleste (ver Foto 4).

-, Asi como el tipo de roca influird en la calidad de los seguros, la
' técnica a la hora de colocar un clavo sera practicamente la misma.
- Como norma general deberemos de ser capaces de introducir el
] b clavo con la mano en la fisura al menos un tercio o la mitad de este
Foto 4 para a continuacion terminar de introducirlo a base de martillazos.
Con los dedos aguantaremos el clavo y lo situaremos en el lugar
dandole un par de golpes de martillo (ver Foto 5).

Una vez que el clavo este situado apartaremos los dedos para no golpearnos
% en ellos y continuaremos el trabajo. El sonido que provoca el martilleo del

- B clavo es muy caracteristico y se parece al que se produce cuando llenamos una % i

ey | BE *4 . botella de agua: un sonido en escala. '

A A

e

"‘~ “+ Deberemos de terminar de martillear cuando el ojal del clavo toque la roca o
'"-Lf' cuando el sonido empieza a ser apagado (ver Foto 6).

; a._} Cada vez que colocamos un clavo evitaremos emplazamientos en lugares de
l,{-ﬁ. . dificil extraccion: debajo de salientes, en diedros muy cerrados, en el fondo de
%

*‘E-., "2l grietas o agujeros, etc.

- . a-# 1

T o %%/ % De igual manera evitaremos brazos de palanca en clavos que no han sido
Foto 6 introducidos hasta el final (ver Foto 7). Para ello basta con atar una cinta o
cordino lo mas cerca posible de la roca para evitar esta mala traccion.

L B it

% Conviene usar cintas de tamafios variados oscilando entre anchuras
# de un centimetro y medio a dos centimetros y longitudes de
veinticinco a cincuenta centimetros.

. Estas cintas iran atadas a los clavos mediante un nudo de alondra, un gy, 7
I 1 ballestrinque o un nudo corredizo, dependiendo de la orientacion de
= los clavos (ver Foto 8).

" Para evitar que podamos perder el clavo si nos salta cuando lo probamos,
:-' uniremos un cordino o cinta desde el ojal de clavo al mosquetén de la
a4 cuerda. Esta cinta o cordino de seguridad ha de estar floja y no ejercer
;%; A ninguna traccién sobre el clavo (ver Foto 9).

En ciertas ocasiones nos veremos obligados a confeccionar las
denominadas "flores de clavos". Una flor de clavos no es nada mas y

- menos que una serie de clavos colocados Juntos en una misma fisura o

. agujero. Debido a que nos hemos quedado sin el clavo apropiado o bien
_ a,ﬁ porque tenemos un agujero de caracteristicas especiales, una flor de
3. 5.+ clavos nos puede sacar del apuro.

Estas combinaciones de clavos pueden ser: un clavo plano y un clavo
...+ universal, dos clavos en V, varios knifeblades y lost arrows juntos, una
% leeper Z con un clavo en V, etc., etc. La tecnica es la siguiente:
introducimos el primer clavo y a continuacion lo falcamos con el resto.

il “02 como ya hemos visto anteriormente. El siguiente paso serd el unir todos
Foto 8 los ojales con un cordino al mosquetdn de la cuerda, para evitar el
perderlos si por cualquier motivo nos saltase el seguro

Foto 10

LA EXTRACCION

La técnica mas sencilla es golpear el clavo de arriba a abajo y viceversa hasta que este flojo y lo podamos retirar con la mano. Para evitar



; que el clavo se nos caiga cuando lo golpeamos podemos utilizar un cordino estatico con
© un mosqueton viejo en un extremo y atado a nosotros por el otro extremo. El mosqueton
: viejo lo engancharemos al clavo y asi podremos golpear sin temor a perderlo. En lugar
= de este cordino también podemos utilizar un cable de acero (ver Foto 11).

. En ciertas ocasiones el clavo se mantiene en un punto en el cual le cuesta salir, a pesar de
. 1 los golpes de martillo. Esto suele pasar con los clavos de acero blando. Para solucionar
42 este problema podemos utilizar el cordino o cable sacaclavos de la siguiente manera:

- enganchamos el mosquetén viejo en el clavo como ya hicimos anteriormente, mientras
.. que el otro extremo lo atamos al agujero de la maza mediante otro mosqueton.

" Seguidamente damos un latigazo al aire con el martillo para obligar al clavo salirse. Esta
_ 7§ maniobra también se puede hacer confeccionando una cadena de mosquetones para

.= lograr una mayor estaticidad (ver Foto 12).

]

¢ Es preciso prestar atencion cuando realizamos este latigazo con el martillo y vigilar que
" no tengamos un compaiiero cerca, pues le podemos sacar los dientes.

;}-,." ¢ -,:: La utilizacion de este cordino o cable
. auxiliar nos puede ser también muy util
4+ para extraer RUPS, plomos o coppers.

cPor

Foto 11

NOTAS DE INTERES

* No cabe duda que el colocar y extraer clavos requieren practica. La mejor forma . |
de hacerlo es buscar unas piedras solitarias (si es posible en una antigua cantera) ro¢0 12
y dedicarnos a poner y quitar clavos. Esta practica no la haremos en vias que no
estén establecidas para tal fin.

* Durante la colocacion de un clavo saltaran trocitos de piedra y metal por lo que no es mala idea el llevar las gafas puestas. No
debemos de fiarnos de los clavos que encontramos ya puestos en la via. En la roca granitica existen unas oscilaciones tremendas
de temperatura con la consiguiente dilatacién y contraccion de la piedra, pasando del dia a la noche o incluso del sol a la
sombra. Que no te extrafie el quedarte con mas de un clavo en la mano.

» De igual manera que cualquier otro sistema de seguro y proteccion, deberemos de probar los clavos que creamos dudosos, con
el fin de evitarnos sorpresas desagradables.

+ Cuando extraigamos un clavo podemos golpear de abajo hacia arriba en lugar de hacia los lados, pues de esta manera crearemos
una cicatriz en la roca adecuada para que en un futuro podamos utilizar un microfisurero en lugar del clavo.

*  Queramos o no el poner y quitar clavos es una tarea un tanto destructiva, sobre todo cuando se trata de rocas blandas.
Deberemos de limitar su uso para las situaciones en las cuales no es posible un método de seguro mas limpio. El perfecto
aprendizaje y un juicio sano haran que tanto podamos disfrutar nosotros como nuestros queridos nietos de esta roca que tanto
amamos.

+ En algunos parques nacionales de los Estados Unidos esta prohibido el uso del martillo y los clavos, a excepcion de situaciones
de emergencia en las que tengas que abandonar material para rapelar. En Espaiia, por ahora, todo es un poco mas flexible. De
todas formas no es mala idea el informarnos acerca de las distintas regulaciones que pueden haber en la zona en la cual tenemos
pensado escalar.

Descuelgue dudoso

Descolgarse de un solo punto de anclaje es una maniobra un tanto inrresponsable e insegura. Es siempre preferible abandonar
material en la pared para reforzar un descuelgue que jugarnos nuestra vida retirindonos de una sola pieza de seguro, bien sea
un clavo, parabolt, friend o fisurero.

Solo en determinadas ocasiones, y debido principalmente a la imposibilidad de refuerzo de los anclajes, podremos utilizar la maniobra
del descuelgue dudoso.
Es la tltima baza, la alternativa a realizar en un momento indeseado.

Concepto:

La maniobra del descuelgue dudoso consiste en que el escalador es descolgado de un anclaje por su compafiero. Ayudado de un nudo
autobloqueante, preferiblemente el machard bidireccional, el escalador estara protegido ante una eventual rotura del anclaje de
descuelgue al quedar retenido sobre la tltima pieza de seguro colocada en la pared.

.

. @ Ayudados de las fotografias veamos dicha maniobra paso a paso para entenderla mejor.

= 1. Para llevar a cabo dicha maniobra precisaremos de un cordino de 7 milimetros de diametro y de un metro y medio
'} ] b (mas o menos) de longitud. Para unir dicho cordino a nuestro arnés utilizaremos dos mosquetones de seguro (foto 1).

2. Preparacion para el descuelgue. En el anclaje colocaremos un mosqueton de seguro, un par de
mosquetones sin seguro contrapeados o bien un maillon rapide por donde pasaremos la cuerda de
descuelgue.

i} J Importante: nunca nos descolgaremos directamente sobre un cordino o cinta, el roze producido con la
S cuerda de descuelgue los quemaria. Tampoco lo haremos directamente sobre cables o piedras.

3. En la cuerda que nos viene de abajo, de nuestro compafiero, colocaremos un nudo machard
bidireccional, uniéndolo a nuestro arnés mediante dos mosquetones de seguro (fotos 2 y 3).

Durante la bajada iremos retirando los seguros que durante la escalada habiamos

colocado. Como se puede apreciar en la foto 5, si el descuelgue nos saltase nos

| quedariamos colgados del seguro que tenemos a la altura de los pies, bloqueados
mediante el nudo machard. Si este descuelgue lo hubiesemos realizado sin la utilizacion

 del nudo autobloqueante, llegariamos al suelo, debido a la cantidad de cuerda que

tenemos desplegada entre nosotros y el siguiente seguro.

Foto 4

Cada vez son mas los escaladores que podemos ver descolgarse de un solo punto de seguro, sobre todo
en escalada deportiva. Nunca debemos de fiarnos del material que hay en la pared, a no ser que lo
hallamos colocado nosotros y sepamos que es de fiar. No sabemos si ese parabolt esta bien puesto no no, o si el pobre ya ha sufrido
demasiadas caidas. Quizas el que lo ha colocado no lo haya expandido. No seria la primera vez.

Foto 5

Si por el motivo que sea el largo se nos pone dificil y decidimos retirarnos, hagamoslo de forma segura:

+ Si es posible reforzemos el punto de descuelgue, aunque tengamos que abandonar material.

+ Siel largo esta asegurado por tornillos de expansion (parabolts, spits, etc.), intentemos unir al menos dos de los seguros,
mediante alguna cinta larga o cordino antes que bajarnos de un solo punto.

» Sino es posible lo anterior y no nos queda mas remedio que bajarnos, realicemos la maniobra del descuelgue dudoso explicada
en este articulo.

La maniobra del descuelgue dudoso no es muy complicada pero requiere practica, tanto a la hora de hacer los nudos como a un buen
entendimiento y comunicacion con el compaiiero que te asegura. El descenso ha de realizarse de una manera lenta, segura y controlada,
con el fin de evitar sobrecargas en los seguros y rozes innecesarios.

Ante cualquier duda es una buena recomendacion adquirir conocimientos con un profesional de la montafia, bien sea profesor de la
EEAM o guia de alta montaiia.

Escalada practica: recomendaciones y trucos

En ocasiones, la diferencia entre disfrutar de una via de escalada, o pasar un mal rato depende de pequeiios detalles, que pueden
facilitarnos las cosas y evitarnos problemas, pero que conviene aprender y recordar antes de subirnos a la pared. He aqui una
serie de buenos consejos extraidos de la experiencia.

En esto de la escalada, a veces ocurren cosas... que no deseariamos que ocurriesen. Pequefios (o no tan pequefios) problemas como
pérdida de material, travesias mal chapadas, cuerdas que se enganchan, etc. A veces, la causa es la falta de atencion o un exceso de
confianza por nuestra parte; otras veces ocurren porque, simplemente, desconocemos ciertos trucos que nos harian la actividad mas facil
y segura, sobre todo cuando hablamos de escaladas de mas de un largo, pero también validos para la puramente deportiva. A lo largo de
este articulo, trataremos de explicar ciertos trucos o técnicas para salir airosos de algunos problemas que nos pueden surgir.

Comprobando el material: En primer lugar, antes de acometer una via, comprobaremos que llevamos el material perfectamente
ordenado, es decir, con las cintas express igualadas en ntimero a un lado y otro del arnés, y no poner por medio el ocho u otro aparato
que no vamos a necesitar mientras escalamos: Si no, podemos encontrarnos en la incomoda tesitura de que, en un chapaje comprometido,
con los nervios del momento, cojamos el mosquetéon de seguridad o el descensor, cuando lo que necesitdbamos con urgencia era nuestra
recién y flamante express para salvarnos del no deseado vuelo.

Lo mismo ocurre si en la via vamos a usar friends o/y empotradores, los llevaremos ordenados por numeros y en un lugar comodo para
cogerlos en el momento oportuno. En este sentido, una cinta portamaterial de pecho supone una opcién muy buena para escaladas no
equipadas. Los cordinos y cintas de reuniones las llevaremos también bien recogidas en la parte trasera del arnés: hay ocasiones en que
por no tener paciencia de anudarlas bien a un mosquetdn, acaban colgando demasiado y nos entorpecen la escalada enganchandose en
nuestros pies.

Es aconsejable, sobre todo en vias de mas de un largo, llevar con nosotros un par de maillones; no cuestan mucho y nos pueden ayudar
de una manera importante en caso de retirada. En escalada deportiva, portar uno tampoco es una tonteria, porque a veces el grado nos
supera y para descolgarnos de un parabolt es mas facil usar uno de estos eslabones con rosca, que no andar poniendo cordinos y
rapelando.

Metidos en faena: Ya metidos en faena, es decir escalando, a veces nos topamos con travesias largas y en
las cuales el siguiente seguro esta algo lejos. Para estos casos, ademas de chapar el mosqueton al lado

| contrario del que vamos, si es posible, pondremos una express con mosqueton de seguridad. De la misma

| manera, si los al llegar a los seguros alejados no disponemos de cintas con mosquetones de seguridad,

! d pondremos dos cintas con los moesquetones contrapeados —con la apertura de uno al contrario del otro-, De
| esta manera, en caso de largo vuelo, aseguraremos un poco mas el que no se salga la cuerda de las cintas.

. Para chapar primeros seguros que el equipador “a tenido a bien” ponerlos algo lejos del suelo, nos podemos
| fabricar ( aunque ya las venden ) un artilugio con una rama, antena de radio o similar, un poco de cinta

"y adhesiva y un pequefio palito, Con ayuda del citado ‘dispositivo’ chaparemos el primero y, desde ahi, a

L subir con tranquilidad. Si hemos de escalar en itinerarios que se necesite llevar macuto, porque son muy

|/ largos o necesitemos portear agua etc, procuraremos tener una mochila especifica para estos menesteres,
con las siguientes caracteristicas: que se nos ajuste muy bien al cuerpo, que no sea muy grande y siempre
preparada con un mosquetdn para colgarla en las reuniones y descansar.

La ropa que nos pongamos para escalar, ademas de
J| escogerla comoda, en el caso de camisetas o sudaderas nos
la tenemos que poner de manera que no nos estorbe para
coger las cintas y que no se nos enganchen los mosquetones
a ella. Parece una tonteria pero, por propia experiencia, os
y aseguro que cuando esto ocurre, resulta muy desagradable.
Hay un elemento al que ya he hecho mencion en otros articulos, pero parece ser que su
uso no esta muy extendido, por lo que veo en las escuelas o en paredes. Me refiero a los
guantes de piel, tanto para asegurar como para rapelar. Cuestan baratos y, cortando los
dedos y haciendo un apafio en forma de agujero con pequefio cordino para llevarlos en el
arnés, dan mucho, pero que mucho juego, tanto a la hora de bajar en rapel como a la de
asegurar a un compaiero o descolgarle de la reunion. Nuestras manos lo agradeceran y
en el caso de ciertos vuelos, con ciertos aseguradores, puede que el compaiiero ‘volador’ nos lo agradezca atin mas. Dicho de otra forma,
no le soltaremos cuando la cuerda nos queme las manos. Otro elemento indispensable y con mil usos utiles en vias largas es una navaja.

También es necesario, en vias de varios largos, llevar una daisy chain o una cinta con nudo de alondra en el arnés. Asi evitaremos, al
llegar a la reunion, tener que anclarnos con las cintas express, que no son nada seguras debido a su facil apertura. Con la Daisy o la driza
nos aseguraremos nada mas llegar a la reunion, para asi poder descansar; seguidamente, eso si, procedemos a auto-asegurarnos con la
propia cuerda ( por lo menos de un seguro ). Ademas, a la hora de rapelar, llevar esta cinta es lo idoneo para asegurarnos. Mi opcion
personal, si los rapeles son complicados por la situacion de las reuniones, incluso utilizo dos.

Llevar mosquetones de seguridad de sobra es, mas que util, necesario. Nos serviran ;
para el montaje de reuniones, auto-seguros, etc. Y si éstos son de pera o HMS, mejor que /|4
mejor, con ellos podemos asegurar, (dinamico) o rapelar en caso de perdida del ochoo 1}’
descensor.

Rapelando: A proposito del descensor: para no perder el ocho hay una forma de
llevarlo que nunca ponemos en practica, pero que es muy sencilla y eficaz: consiste en
meterlo en el mosqueton de seguridad por la parte mas grande: Asi, para rapelar
podemos meter la cuerda por esta parte sin sacar el ocho del mosquetdn y, cuando
movamos éste para ponerlo correctamente de cara a realizar el descenso, el ocho ya
estara enganchado a la cuerda, con lo que la posibilidad de marchar pared abajo es
practicamente nula.

! £ alargar més la distancia entre mosqueton de union al ocho y mosqueton del nudo,
| *"4‘; poniendo una cinta cosida en el primero (aunque eso es una opciéon muy personal). Si no

; ﬁ. hemos tenido la precaucion de usar estos auto-seguros a la hora de descender y

¥ necesitamos bloquearnos un instante para alguna maniobra, aparte del bloqueo en el

\'| ocho podemos enroscarnos la cuerda con tres o cuatro vueltas en el muslo. Deberemos
dar las lazadas bastante arriba, a la altura de la pernera del arnés, para que no nos
, molesten demasiad. Ojo, que ésta es una maniobra para salir del paso; lo correcto es auto
! asegurarse o bien con un nudo autobloqueante o con algun dispositivo mecanico a tal

e

« encima, pero resulta mas incomodo para
maniobrar.Para que no se nos rizen las
cuerdas al rapelar, tomaremos la
precaucion de, o bien colocar una cinta
con mosqueton entre las dos para separarlas o introducir una pierna entre las dos. De lo
contrario, cuando llevemos mas de dos rapeles, empezaran a rizarse mucho y
recuperarlas sera un calvario.

A la hora de emprender los rapeles y si tenemos el pelo largo o camisetas muy anchas,
0jo con que no se nos enganche en el ocho. Lo mejor en principio es llevar el cabello
recogido y ropa no demasiado ancha (sobre todo las camisetas) pero, en cualquier caso,
lo importante es que si algo se engancha en el ocho, hay que parar inmediatamente, no intentar seguir bajando ‘a ver si se suelta’, sino
hacer un nudo auto-bloqueante y solucionar el problema antes de continuar. He presenciado alguna escena de enganche de pelo y es muy,
pero que muy doloroso. Yo también soy poco partidario de escalar con colgantes en el cuello, medallas, cadenas, que pueden traer
sorpresas desagradables.

Desconfiar en principio de los cintajos o cordinos que nos encontramos en algunos
rapeles. Antes de colgarse alegremente de ellos, convien, por la cuenta que nos trae,
erificar muy bien su estado si estan decolorados, mirar con atencion los nudos que tienen
para unirlos, y no escatimar si tenéis que dejar uno de los vuestros para reforzar el rapel,
sobre todo si este es vertical y aguanta todo vuestro peso. Més vale pecar de sobra que de
falta. Mirar asimismo el lado de friccion del cordino emplazado en el rapel: aunque este
presente aspecto de nuevo y su color intacto, muchos otros habran rapelado de él, por lo
que la cuerda se va deteriorando, y esta se deteriora en los puntos de friccion. Procurar,
si no es estrictamente indispensable, no rapelar de un solo seguro, aunque este sea un
parabolt.

El equipaje complementario: Si estamos realizando una via en terreno de aventura,
aparte de estudiar bien la resefia, no nos empefiemos en llevar poco material, ( no pensar
que con cuatro empotradores y dos friends, podemos asegurar facilmente todos los

largos).

En este tipo de vias y aunque en la resefia no lo indique, si no estamos muy sobrados en el grado que vamos a emprender, llevar maza y
algun clavo nos evitara mas de un mal momento.

Si llevamos una mochila de ataque colocar las cosas dentro de manera ordenada, mas o menos por orden de utilizacion: agua, algin
alimento, etc. Recordemos que en ciertas reuniones donde hay muy poco o ningun espacio, no podemos estar hurgando al fondo de la
misma para encontrar lo que buscamos; nos encontramos en sitios incomodos y si alguna cosa se nos va de las manos, se nos va de
verdad, pared abajo.

Las zapatillas de andar, que a veces tan bien nos vienen para los descensos andando, es mejor llevarlas dentro de la mochila, (en el
fondo ) pues colgadas del arnés nos molestaran en mas de una ocasion.



Ahora, una obviedad que viene en todos los manuales de escalada, lo avisan las marcas
en sus catalogos, etc. Pues bien, todavia hay gente que se descuelga de un cordino
directamente, sin mediar mosquetdn alguno y,claro, la friccién hace que este se queme y
el escalador se caiga ( hace no mucho tiempo vi ocurrirle esto precisamente a un
escalador, cuando por suerte estaba ya cerca del suelo ). Hablamos de uno de los fallos
mas anunciados pero aun cometidos. Moraleja: no os descolguéis de un cordino en top-
rope; dos cuerdas rozandose y friccionandose provocan matematicamente que una de
ellas se queme.

De la misma manera, hay que acostumbrarse a hacer un nudo en el cabo de la cuerda
sobrante cuando escalemos en deportiva, si la via excede de metros y se nos sale del
ocho al descolgar al compaiiero, este ird a parar con sus huesos en el suelo.

Si estamos escalando una via de varios largos , el aseguramiento del segundo es mejor
realizarlo con un aparato automatico, tipo Gri-gri, Reverso, placas tipo Magic, etc. Asi,
en caso de rotura de uno de los emplazamientos, el movimiento de desplazamiento no
nos hara soltar el aparato y, en caso de hacerlo, se bloqueara automaticamente. Sin embargo, si aseguramos en ese caso con otro tipo de
seguro no automatico, lo tenemos que poner al arnés y pasarlo por un reenvio ( mosqueton ) a la reunion.

A proposito de dos de los aseguradores antes citados, atencion con el gri-gri: al asegurar al segundo, una vez colocado en la reunién
tendremos especial cuidado en ponerlo bien, de manera que la palanca no se pueda enganchar en la roca y que podamos darle cuerda en
un momento dado sin problemas. Con el Reverso tenemos que estar mas o menos seguro de que nuestro compaifiero va a subir el
itinerario previsto, porque darle cuerda para descenderlo resultaria lento, muy trabajoso y dificil.

Para asegurar al primero desde una reunion lo haremos exactamente igual que desde el suelo, es decir, con el aparato de seguro colocado
en nuestro arnés y poniendo una express en la reunién para pasar la cuerda antes de llegar al primer seguro, de lo contrario en caso
de caida lo haria directamente a nuestro cuerpo.

Arboles, arbustos, etc. Son puntos de seguro buenos, pero siempre verificando que estén vivos y tengan el suficiente grosor como para
suponer un punto de seguridad.Antes de emprender una escalada en la que tengamos que emplear friends o empotradores, hemos de
conocer perfectamente los pormenores de su manejo. Por ejemplo, un friend que no tenga todas las levas tocando la roca, puede
facilmente no soportar un vuelo.

Proteccion en terreno de aventura: en este tipo de escaladas sin equipar, donde tenemos que colocar nuestras protecciones, es
necesario llevar cintas largas y no las que usamos en escalada deportiva. El uso de las express convencionales en seguros con friends o
empotradores no es muy aconsejable.

Cuando encontremos clavos en un itinerario, antes de poner alegremente la cinta tenemos que verificar su estado: algunos no aguantan el
paso del tiempo a veces solo con tirar de ellos se salen de su emplazamiento. Cuando tengamos bloques para asegurar, es necesario
verificar que no tienen grietas por debajo y que son consistentes; asimismo, evitaremos aquellos que tengan aristas muy cortantes, sobre
todo si es para montar una reunion. Siempre que tengamos que poner un pitén es mejor hacerlo en fisuras horizontales, aguantan mas. Si
encontramos un puente de roca con los bordes muy cortantes y es el Unico seguro que en esa seccion existe, procurar poner en la medida
de lo posible el cordino doble. Los mas recomendables son los cordinos de Kevlar o dinema.

El segundo de cuerda debe ‘deschapar’ los seguros sin sacarlos de su ubicacion, hasta
que los tenga colocados en el portamaterial del arnés: de ese modo evitara que se le
caigan a el suelo.

Nunca se debe escalar en ensamble (dos escaladores a la vez) sin colocar seguros
intermedios, pues si uno cayera imaginaros el panorama. O se colocan seguros entre los
dos, o lo mejor es desencordarse, si el terreno y nuestro nivel nos lo permiten,
evidentemente.

Conclusiones: En estas lineas hemos resumido algunos consejos, técnicas y trucos, per
recordad que en escalada cada dia se aprende algo y nunca se deberia pretender que lo
&# conocemos todo. Mi consejo final es que ledis sobre el tema, aprendais lo maximo

. posible de vuestros compaiieros y si tenéis dudas para emprender una pared que exceda
vuestro nivel técnico o de conocimientos sobre como abordarla, contactad con un
profesional o realizad algtin curso impartido por vuestra federacion o club, es lo mejor.

Rapel con autoseguro

El rapel, una técnica habitual en muchas actividades de aire libre, es relativamente sencilla, pero perderle el respeto puede salir
muy caro. Las cifras cantan: El rapel no perdona errores. Un autoseguro nos hara perder muy poco tiempo, y puede salvarnos la
vida. Y, si no, que se lo cuenten a Ricardito.

La técnica del descenso de cuerda ( o rapel ) es el comiin denominador de una gran cantidad de actividades desarrolladas tanto en el
ambiente urbano como en el de la montafia. La escalada en roca, en hielo o en grandes paredes, alpinismo, barranquismo, esqui de
montafia, trabajos verticales, rescate urbano o de montafia, son algunos ejemplos de actividades en las cuales es preciso el uso del rapel
como técnica de descenso. El rapel en si es una maniobra de cuerda que podemos aprender a realizar con relativa soltura en un par de
horas. No obstante ésta sencillez y facilidad a la hora del aprendizaje se puede convertir en un arma de doble filo si no adoptamos las
debidas precauciones de seguridad en el momento de iniciar las maniobras de descenso.

Practicamente todos lo amantes de las actividades de la montafia hemos rapelado alguna que otra

vez, o por lo menos lo hemos visto en alguna que otra pelicula en la television. Estudiemos los
" siguientes ejemplos: Ricardito est4 rapelando empleando la técnica utilizada por el 95% de los

> ~ escaladores, esto es, pasando la cuerda por el rapelador o plaqueta de freno y .... para abajo. De

como consecuencia de ello, suelta la mano de la cuerda en un momento de estrés ...... El Gnico
\ " consuelo que le queda a Ricardito para no caerse hasta el suelo es el que el nudo colocado al final
1,'\ ‘ * de la cuerda le pueda parar la caida.... o quizas algn otro “milagro” (ver foto 1).
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volvamos al ejemplo anterior pero afiadiéndole una pequeia,
~ pero importante, diferencia técnica.En esta ocasion,

L]
Por suerte, Ricardito tiene mas vidas que un gato, asi que l 2
M,

Ricardito no ha bajado ni un palmo en la cuerda después de
~ haber soltado las manos de ella. Y esto es debido a que, esta
~ vez, Ricardito ha empleado un sistema de autoseguro en

o rapel, mediante la utilizacion de un nudo autobloqueante
(foto 2).

"/ RIESGOS Y PRECAUCIONES EN EL RAPEL.

Las estadisticas no se equivocan, y las actividades de rapel y escalada deportiva son las que
presentan mas nimero de accidentes. ;Por qué éstas actividades, pareciendo tan seguras, resultan
provocar tales accidentes?.

Veamos algunos puntos de interés relacionados con tal pregunta:

+ Latécnica de rapelar la podemos aprender en poco tiempo.

« La maniobra de cuerda es sencilla y no requiere demasiado material.
» Esuna técnica que no requiere un gran esfuerzo fisico.

+ Elindividuo que rapela controla perfectamente y en todo momento la velocidad de descenso.

» Durante el descenso no dependemos de nadie que nos asegure (salvo en determinadas ocasiones).

De acuerdo con estos principios podemos llegar a la conclusion de que quizas el exceso de
confianza a la hora de rapelar, unido al "relativo control" de la cuerda durante este descenso,
pueden provocar tales accidentes. Hemos de tener muy en cuenta de que una vez que soltamos las
manos de la cuerda durante el rapel, es practicamente imposible volver a agarrarla. A continuacion
veremos algunos ejemplos de situaciones en las cuales nos podemos ver forzados a soltar la
cuerda, y por lo tanto, llegar a producir un accidente:

* Descendemos demasiado rapido y por consiguiente la cuerda nos quema las manos.

* Descendemos demasiado rapido y perdemos el control de la cuerda.

+ El didmetro de la cuerda es demasiado pequefio para el modelo de descensor utilizado,
por lo que el rozamiento es minimo y la fuerza que hemos de aplicar es demasiada.

+ Apoyamos los pies en rocas sueltas y por ello perdemos el equilibrio.

+ El movimiento de la cuerda provoca la caida de piedras por encima nuestro y, por instinto
natural, nos llevamos las manos a cubrir la cabeza.

+ Las cuerdas estan totalmente empapadas de agua o cubiertas de hielo, por lo que
perdemos el control del descenso.

» Elrapel es pendular: nos caemos, pendulamos y perdemos el control de la maniobra.

» Rapelamos con una mochila demasiado pesada en la espalda, lo que nos obliga a
inclinarnos hacia atras durante un rapel demasiado largo y perdemos el control.

» Estamos demasiado agotados después de un dia largo de escalada. e T G, S T

» El viento, el granizo, la lluvia o la nieve nos hacen dificil el descenso. Es necesario observar ciertas normas de

. .. seguridad a la hora de rapelar
» El cansancio nos produce un desvanecimiento.

Etc. etc. Y asi podriamos seguir con la lista indefinidamente.
Las precauciones a seguir durante el descenso pueden ser las siguientes:

1. Debemos de estar seguros de que realmente conocemos y sabemos realizar las maniobras de rapel.

2. Si es posible, el trazado por el cual realizamos el descenso ha de estar limpio de piedras sueltas y de aristas afiladas.

3. El descenso lo realizamos de una manera controlada, esto es, sin dar saltos y manteniendo un ritmo seguro y constante.
4. Durante el descenso utilizamos un sistema de autoseguro en rapel.

Cualquiera de éstos puntos son importantes a la hora de poder realizar un rapel de una manera segura. El buen uso en conjunto de todos
ellos nos ayudar a llevar a cabo un descenso en buenas condiciones. No obstante, a continuacién nos centraremos en las maniobras
necesarias para la confeccion de un sistema de autoseguro en rapel, por creer que es un buen aliado del escalador en el supuesto de
posibles contratiempos durante el descenso.

\ 3 AUTOSEGURO EN RAPEL.

a. Principios basicos. El objetivo del sistema de autoseguro en rapel es el de evitar que el
escalador se caiga en el caso de que éste suelte las manos de las cuerdas durante el descenso. La
forma mas habitual de rapelar es pasando la/s cuerda/s a través de un descensor (foto 3). Durante
tal maniobra el escalador no dispone de ningun sistema de seguro o refuerzo en caso de posibles
contratiempos. Por el contrario, si utilizamos adecuadamente un sistema de autoseguro, la
retencion del escalador esta practicamente garantizada (foto 4).

b. Técnica de realizacion. Para confeccionar tal sistema de
autoseguro sera preciso extender el descensor mediante una

instalaremos en la cuerda un nudo autobloqueante
(Marchard de dos senos) el cual uniremos al arnés mediante
otro mosqueton de seguro. Es importante que el nudo lo

: mantengamos bien cerca del arnés. Durante el descenso
mantendremos el nudo autobloqueante flojo, con la ayuda de una mano. La otra mano la
llevaremos a la cuerda por debajo del nudo. En caso de problemas simplemente dejaremos correr
el nudo para que se tense y se bloquee en la cuerda (foto 5). Este sistema es factible tanto mediante
la utilizacion de cuerdas del mismo como de diferente didmetro. El nudo autobloqueante 1o
podemos sustituir por la utilizaciéon de un Shunt (conocido como "pato"). Este aparato bloqueante
realiza las mismas funciones que el nudo Marchard, con la salvedad de que s6lo se puede utilizar
con cuerdas del mismo diametro. Su manejo es simple: mientras descendemos, mantenemos el
gatillo del Shunt apretado. La otra mano la utilizaremos en la cuerda por debajo del Shunt, de la
misma manera que empleamos cuando usamos el nudo autobloqueante (foto 6).

.j'. No cabe duda de que en todo rapel es aconsejable
“ el uso de algln sistema de autoseguro. En muchas ocasiones menospreciamos la sencillez
del descenso, sin pensar en las posibles consecuencias producidas ante un eventual fallo.
Una vez que dominemos el uso y manejo de éstas técnicas de autoseguro, las podremos
realizar en un instante. Este instante puede salvar nuestra vida.

Es importante que practiquemos las técnicas de autoseguro en rapel con conciencia, antes
de realizarlas en vivo. Es preciso que confeccionemos perfectamente el nudo
autobloqueante y lo sepamos bloquear y desbloquear. Lo mismo con el Shunt. El que el

“ Shunt sea un aparato mecéanico no quiere decir que trabaje por si solo.

Por ultimo decir que durante el descenso la mano &
que mantenemos debajo del sistema de autobloqueo es la que mantiene el control y la velocidad de
descenso. Es imprescindible que nunca soltemos ésta mano, incluso utilizando un sistema de
autobloqueo.

Maniobra de descuelgue

Pasar la cuerda por un descuelgue puede parecer una maniobra sencilla. No obstante, las posibilidades de cometer un error de
consecuencias no deseadas son bastantes grandes. El estudio y reestudio de la maniobra paso por paso es mandatoria antes de
decirle a nuestro compafiero que ya puede empezar a descolgarnos.

Conceptos basicos

La idea general en este tipo de descuelgue es que el escalador al descolgarse realice la técnica de pasar la cuerda por la anilla de una
manera sencilla y, sobre todo, segura. El objetivo de esta maniobra de cuerda es el de mantenernos siempre y en todo momento
asegurados por nuestro compaiiero mientras realizamos la maniobra de pasar la cuerda por el descuelgue. De tal manera, y ante un
posible error en la maniobra, siempre estaremos asegurados.

A continuacion podemos estudiar tal maniobra de pasar la cuerda por la anilla paso por paso y mediante la ayuda de las fotografias.



1] Paso de la cuerda por la anilla del descuelgue

Primeramente, y una vez que llegamos a la instalacion del descuelgue, deberemos de conseguir una posicion comoda
de trabajo. Realizar la maniobra mientras estamos sujetos a la roca con una mano es dificil (foro 1), resultara mucho
mas sencillo el anclarnos a la reunidn con una cinta exprés (fofo 2) o bien mediante la utilizacion de un probador
(foto 3). Una vez colgados de la instalacion podremos empezar a desarrollar la maniobra de paso de cuerda.

Para ello le pediremos a nuestro compafiero que nos dé un poco de cuerda. Seguidamente n
pasaremos un bucle de dicha cuerda por la anilla del descuelgue, aproximadamente un metro de -—
cuerda (foto 4). A continuacion realizaremos un nudo de ocho en este trozo de cuerda,

uniéndolo a nuestro arnés mediante un mosqueton de seguro (foto 5). Debemos de recordar que
hasta ahora nos mantenemos asegurados a la reunion mediante dos puntos de seguro: uno, la
cinta y dos, la cuerda. Seguidamente nos desencordamos del extremo de la cuerda y lo retiramos
de la anilla del descuelgue (foto 6). Una vez retirado el extremo de la cuerda de la anilla nos lo
volvemos a atar al arnés mediante el nudo de aseguramiento en ocho (foro 7). Una vez atados
nuevamente al extremo de la cuerda podremos deshacer el nudo en ocho que habiamos
confeccionado en un principio y segun vimos en la foto nimero 5 (foto 8).

=
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A partir de ahora s6lo nos queda revisar que el nudo de encordamiento estd perfectamente Ampliacién
conectado a nuestro arnés, que el mosqueton de seguro esta cerrado y decirle a nuestro
compafiero que recoja y ponga tension en la cuerda (foto 9). Cuando nuestro compafiero nos
diga que esta preparado para descolgarnos es el momento en el cual podemos soltar la cinta
auxiliar o probador que nos sujetaba a la reunion y comenzar el descenso, retirando, si es
preciso, las piezas de proteccion que hemos colocado durante la escalada.Como podemos
observar nunca, durante los diferentes pasos de la maniobra, hemos dejado de estar asegurados
por nuestro compaiiero. Este ha de permanecer siempre atento al escalador que esta haciendo la
maniobra de paso de cuerda. Nunca ha de bajar la guardia, incluso cuando nos atamos a la
reunion con la cinta auxiliar. La comunicacion entre ambos miembros de la cordada ha de ser
clara y concisa.

Se trata de una maniobra de cuerda que podemos realizar en pocos minutos. Es sencilla y
segura, siempre que sigamos los pasos anteriormente descritos. A pesar de ello, es conveniente
que practiquemos dicha técnica en el suelo, lugar en el cual podemos corregir errores y aclarar
dudas. Si con todo ello no tenemos clara la idea de la maniobra es conveniente acudir a la ayuda
de profesionales de la montafia, bien sean profesores o guias titulados de montafia, quienes nos
pueden asesorar ¢ indicar el mejor camino a seguir en las diferentes técnicas anteriormente

descritas.
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